






`frS>ep

kp¡_u k„v$¡i

îu dy„bC D`_Nf
`frS>ep klL$pfu kp¡kpeV$u

(bp¡fuhgu)_y„ dyM`Ó

s„Óu :
r“g¡i tldsgpg ^L$pZ

v
âL$pi_ õ\m

`frS>ep kp¡_u k„v$¡i
ti`p¡gu ¾$p¡k g¡_, A¡k.hu. fp¡X$,
bp¡fuhgu (h¡), dy„bC-400 092.

v
dyM`Ó_p dprgL$
îu dy„bC D`_Nf

`frS>ep klL$pfu kp¡kpeV$u
ti`p¡gu ¾$p¡k g¡_, A¡k.hu. fp¡X$,

bp¡fuhgu (h¡), dy„bC-92.
ap¡_ : 022-2898 3905

        022-2899 9097

ap¡_ : +91-93244 35547
Email: sonisandesh1@gmail.com

v
d|ëe : ê$p. 12.00

v
dyÖZ õ\p_

Æo¡i râÞV$k®
1, fpr^L$p rbëX$]N, V$u.‘u.A¡k. fp¡X$, 

huf kphfL$f NpX®$“ kpd¡,
bp¡fuhgu (h¡), dy„bC-92.

ApÆh“ ghpS>d_p v$fp¡ :
cpfsdp„ : ê$p. 500/-

rhv$¡idp„ : ê$p. 3500/-
ghpS>d s¡dS> Ål¡fps“p Q¡L$ "îu dy„bC 
D‘“Nf ‘fÆep klL$pfu kp¡kpeV$u' 

(Shree Mumbai Upnagar Parajiya 
Sahakari Society) “p “pd¡ dp¡L$ghp.

"kp¡_u k„v$¡i'dp„ âNV$ \su L©$rsAp¡ ìe¼s \sp„ d„sìep¡ L$sp®“p ‘p¡sp“p R>¡ A“¡ A„L$dp„ âL$pris ’su L$p¡C‘Z 

dprlsu-g¡M kp’¡ âL$piL$, s„Óu s’p kls„Óu klds R>¡ s¡d dp“hy„ “l].

- L$pfp¡bpfu L$rdqV$

kdpS>_p¡ v$f¡L$ dpZk kyrirns, k„õL$pfu A_¡ kyiug lp¡e,
kdpS>_p¡ v$$f¡L$ dpZk õhphg„bu A_¡ kÝ^f lp¡e,
kdpS>_p¡ v$f¡L$ dpZk A¡L$buÅ_¡ dv$v$ L$fhp sÐ`f lp¡e,
kdpS>_p¡ v$$f¡L$ dpZk ky„v$f rhQpfp¡\u kd©Ù lp¡e,
A¡hp kdpS>“y„ r_dp®Z L$fhp Adp¡ ârsbÝ^ R>uA¡.   

ârsop

5

Ap A„L$dp„ hp„Qip¡...

dy„bC, dpQ® 2021 ‘frS>ep kp¡“u k„v$¡i

op“ A¡ ip” A“¡ i” A¡ bÞ“¡ R>¡. 

E s„Óu“p k’hpf¡...

E hprj®L$ kpdpÞe kcp ( ) Al¡hpgAGM

E dp “d®v$p Qy„v$X$u dlp¡Ðkh

E dpê$ Ýe¡e : rhQpfp¡dp„ ¾$p„rs

E A‘pL$j®Z

E Ap¡åk¡rkh L$ç‘grkh qX$kAp¡X®$f

E L$pìe rhcpN

E kdpS>“u dp“rkL$sp 

E A‘¡npAp¡“¡ k„sp¡ju iL$pe...

E "d¦ “lu, ld' - DbyÞVy$

E c¡V$“u epv$u 
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kp¡“u hpX$u“p dy¿e v$pspîuAp¡

* ApL$õduL$ klpe a„X$ *
õh. fsugpg v$¡hfpS>cpC ’X¡$ðf (dp¡V$p v$¡hmuep)

N„. õh. cp“yb¡“ fsugpg ’X¡$ðf

* A¡ÄeyL¡$i“ a„X$ *

îudsu d^yb¡“ lfucpC ^L$pZ (vy$bC)

* Apr’®L$ klpe *

õh. frscpC L$fi“v$pk ^L$pZ (kfkC), vy$bC

* L$pedu v$psp *

îu Ar“gcpC h°S>gpgcpC ^pZL$ (bNkfp)

* kd|l gÁ“ *

õh. bpbycpC gÿdZcpC Qp¡¼ku (S>¡s‘yf), b¡lfu“

* rhL$gp„N klpe a„X$ *
õh. dN“cpC gpMpcpC ^p¡fX$p (bNkfp), dy„bC

* “¡Ótbvy$ klpe a„X$ *
õh. dN“gpg L$p“ÆcpC ÆZpÖp (fpSy>gp), dy„bC

* d¡X$uL$g klpe a„X$ *
õh. dp^hÆcpC âcyv$pkcpC ^L$pZ (NY$X$p), dy„bC

õh. ip„spb¡“ dp^hÆcpC ^L$pZ ‘qfhpf

* kp¡“u k„v$¡i r“cph a„X$ *
õh. Ap¡^hÆcpC S>¡W$pcpC hpep (“p„vy$fu), “¥fp¡bu

õh. S>ip¡v$pb¡“ Ap¡^hÆcpC hpep

* kp¡“u k„v$¡i r“cph a„X$ klep¡Nu v$psp *
õh. bpbycpC OykpcpC ^L$pZ (ÅdL$p), v$y$bC

õh. ^“Ly„$hfb¡“ bpbycpC ^L$pZ 

* NyZh„s rhÛp’} hprj®L$ a„X$ (lpef A¡Äey.) *
îu bpbycpC ipdmpv$pkcpC ^pZL$ (kphgu) dy„bC

îu c|‘¡icpC lfNp¡thv$cpC (bpbycpC) ^L$pZ (ÅdL$p-vy$bC)

6

rinZ dp L$f¡gy fp¡L$pZ ‘¡Y$uAp¡“¡ spfu iL¡$.

‘frS>ep kp¡“u k„v$¡i dy„bC, dpQ® 2021 7‘frS>ep kp¡“u k„v$¡idy„bC, dpQ® 2021

A¡L$hukdu kv$u A¡V$g¡ bp¡g ‘¡“ ’u ‘¡“ X²$pCh ky^u “u kaf, S>¡ gMpZ b^u 

Ap„Nmu dmu ‘¡“ ‘L$X$u L$fsu lsu, s¡ lh¡ Ap‘Z¡ AgN AgN Ap„Nmu Ap¡ “¡ õhs„Ó L$pe® 

kp¢àey, A“¡ v$f¡L$ “p spgd¡g D‘f gMpZ iyrÙ Ap^pf fpM¡ R>¡, A“¡ dp¡bpCg dp gMhp sp¡ 

aL$s b¡ A„N|W$p S> L$pe® L$f¡. ‘Z Ap b^y gMpZ Å¡B r“Z®e g¡“pf “S>f lSy> s¡ S> R>¡.

""ÅÅ lp’ frmepdZp"" Ap L$l¡hs “p¡ A’® ‘l¡gp A¡d ’sp¡ L¡$ Ly$Vy$„b dp¡Vy$ lp¡e, sp¡ s¡“p ^„^p “u 

ipM dp¡V$u lp¡e, A“¡ s¡Ap¡ dp k„‘ lp¡e dpV$¡ s¡ ‘qfhpf dp v$y:M “ âh¡i¡, lh¡ Ap k„v$c® “¡ AgN fus¡ Å¡hpe 

R>¡ L¡$ dp¡V$p¡ ‘qfhpf A¡L$S> ^„^p dp lp¡e sp¡ “pZpL$ue k„L$X$pdZ Aph¡, dpV$¡ kde fl¡sp A¡L$ L$fsp h^y 

^„^pL$ue “p¡L$fu kplkdp ‘qfhpf“p kæep¡ Å¡X$pe sp¡ h¥rhÝekcf AphL$ ‘qfhpf “¡ kÙf fpM¡.

Ap‘Zp¡ kdpS> ‘Z ApS> fus¡ Qpg¡ sp¡ ? rhrh^sp kcf v$f¡L$ kdpS> D‘ep¡Nu ep¡S>“pAp¡ “¡ 

Ap‘Z¡ âp^pÞe Ap‘hy Å¡CA¡, S>¡dp rinZ A¡ Myb dlÐh “y ‘qfbm R>¡, Ap‘Zp kdpS>dp rinZ 

klpe “p gp„bpNpmp“p L$pe®¾$dp¡ “u AphíeL$sp R>¡, A“¡ rinZ âÐe¡“p¡ Arsiep¡r¼s hpmp¡ ArcNd 

S>ê$fu R>¡.  Apr’®L$ dv$v$ A¡V$g¡ Mp¡fpL$ “u S>êqfeps ‘yfu L$fhu A¡hy L$v$u “ kdS>hy. Apr’®L$ dv$v$ Ðepf¡ S> 

kp’®L$ ’pe L¡$ dv$v$ g¡“pf crhóe dp gu^¡gu dv$v$ ’u kÙf b“¡ A“¡ ApNm L$p¡C S>êqfepsd„v$ ìeqL$s “¡ 

dv$v$ L$f¡. ApS>¡ Äepf¡ Apr’®L$ kyMpL$pfu Å¡B “¡ ìehlpfp¡ ’B füp R>¡, Ðepf¡ Ap‘Zp kdpS>¡ AÞe kdpS> 

“u âNrs sfa ‘Z Âep“ v$¡hy Å¡CA¡, A“¡ kde kde ‘f AÞe kdpS> “u âNrs “y d|ëep„L$“ L$fu 

Ap‘Zp âNrsiug hgZ “¡ bm Ap‘sy fl¡hy Å¡CA¡.

‘¥kp’u b^y„ S> “’u Mfuv$u iL$psy„. “p¡h£“p A¡L$ L$rhA¡ g¿ey„ : 

"‘¥kp’u sd¡ Mp¡fpL$ Mfuv$u iL$p¡ ‘Z c|M “rl; v$hpAp¡ ‘Z s„v$yfõsu “rl; Apfpdv$peL$ Npv$gy„ ‘Z 

KO “rl, ‘yõsL$ ‘Z op“ “rl, Of¡Zp„ ‘Z ky„v$fsp “rl; d“p¡f„S>“ ‘Z Ap“„v$ “rl, rdÓ ‘Z rdÓsp 

“rl, k¡hL$p¡ ‘Z hapv$pfu “rl.'    - Ap“£ Npbp£N.

‘¥kp rhi¡ ep¡Áe hgZ “ lp¡e sp¡, gp¡L$p¡ buÅAp¡ dpV$¡ Mp¡V$u ^pfZpAp¡ bp„^u iL¡$. v$pMgp sfuL¡$, 

Aduf ìer¼s L$v$pQ rhQpf¡ L¡$ Nfub gp¡L$p¡ Apmky lp¡hp’u ‘p¡sp“u ‘qf[õ’rs ky^pfu iL$sp “’u. Äepf¡ L¡$, 

Nfub ìer¼s L$v$pQ rhQpfi¡, ‘¥kpv$pf gp¡L$p¡ 

h^pf¡ hõsyAp¡ d¡mhhp ‘pR>m d„X$ép fl¡ R>¡ 

A’hp gp¡cu R>¡.

kdfk kdpS> “u fQ“p dpV$¡ rinZ A¡ 

dlÐh “y ‘qfbm R>¡. 

Mydpfu“u kpQu ìep¿ep S> kdsp¡g 

kdpS> fQ“p R>¡.

- r“g¡i tldsgpg ^L$pZ

s„Óu“p k’hpf¡....-

sdpfu ‘pk¡ iy„ R>¡ s¡ ÅZp¡, A“¡ ÅZp¡ L¡$ sdpfu ‘pk¡ s¡ ip dpV¡$ R>¡! 

    Anything is 

     possible

when you have the 

right people there to 

support you...
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8 ‘frS>ep kp¡“u k„v$¡i

L$f¡gp¡ eo, ‘X¡$gp¡ hfkpv$ A“¡ d¡mh¡gu rhÛp L$v$u r“óam S>sp„ “’u.

9‘frS>ep kp¡“u k„v$¡i

fp¡S>“¡ Æshp dpV¡$ dp¥“ S>¡hy„ klpeL$ buSy>„ L$p¡C “’u.

dy„bC, dpQ® 2021 dy„bC, dpQ® 2021

îu L©$‘pgy Apîd Ap¡fu, fpS>‘u‘mp 

Mps¡ dp “d®v$p Qy„v$X$u dlp¡Ðkh “y lf hj® “u 

dpaL$ dlp hv$ kpsd “p fp¡S> “d®v$p S>e„rs 

r“rds¡ kam Apep¡S>“ ’ey. Ap v$uhk“¡ 

“d®v$p d¥ep “p âL$V$ v$uhk sqfL¡$ ‘Z 

DS>hpe R>¡, A“¡ dp “d®v$pÆ “¡ A‘®Z ’su 

Qy„v$X$u “u g„bpC 

425 duV$f S>¡V$gu lp¡e R>¡. S>¡ “d®v$p “p A¡L$ sV$ ’u 

kpdubpSy> buÅ sV$ kyOu lp¡X$u dp b¡ku A‘®Z ’pe 

R>¡. E‘fp„s Ap qv$hk¡ “d®v$p d¥ep “u â’d ‘l¡f dp 

qv$hX$p âNV$phu ‘|Å ’pe R>¡ A“¡ cprhL$p¡ khpf¡ b°û 

dylŸs® dp “d®v$pdp õ“p“ L$f¡ R>¡.

Ap L$pe®¾$d r“rds¡ fpk Nfbp“y Apep¡S>“ 

fpM¡g, s’p khpf¡ eo“y Apep¡S>“ fpb¡sp dyS>b 

fpMhpdp Aph¡g. L$pe®¾$d dp Apk‘pk “p rhõspf “p cL$sp¡ 

s’p kyfs, Adv$phpv$, fpS>L$p¡V$ s’p dy„bC ’u dl¡dp“p¡ 

D‘[õ’s fl¡g. Ap qv$hk¡ L$Þep‘|S>“ “y Myb dlÐh R>¡, kp„S>¡ 

L$Þep‘|S>““y Apep¡S>“ L$fhpdp Aph¡g S>¡ r“rdÑ¡ 150 “p“u 

bprgL$p “¡ Apd„rÓs L$f¡g. Ap D‘fp„s 100 ’u h^y bpmL$p¡ “¡ 

‘Z Myiu‘|h®L$ Apd„rÓs L$f¡g. gNcN 500 ’u h^pf¡ c¼sNZp¡ “p DÐkpl’u Ap L$pe®¾$d v$¥qv$àedp“ ’e¡g.

Ly$kyd dp “p Apiuhp®v$ g¡hp Apk‘pk “p rhõspf’u DÛp¡N‘rs A“¡ V²$õV$uNZ lpS>f fl¡g.

dp “d®v$p Qy„v$X$u dlp¡Ðkh k„õ’p kdpQpf

 

N. H. Beauty Saloon 
Beautician : Rakhee Hitesh Satikuvar

& 99309 09411 / 79773 34312
Specialist in Bridal Make-up & Siders

Add.: 401/4th, Shanti Sadan, Dadabhai Road, 
Vile Parle (West), Mumbai-400056.

hprj®L$ kpdpÞe kcp (AGM) Al¡hpg
îu dy„bC D‘“Nf ‘fÆep klL$pfu 

kp¡kpeV$u“u hprj®L$ kpdpÞe kcp frhhpf, 

sp. 14-03-2021“p X$u. L¡ $. lp¡g, 

kp¡“uhpX$u Mps¡ k„‘Þ“ ’ep¡. 

klº â’d v$u‘ âpNV$é L$fhpdp„ Apìey„, 

Ðepfbpv$ Ns hj®dp„ kdpS> AN°Zu ‘|h® 

kæep¡, S>¡d“y„ Ahkp“ ’ey„ lp¡e s¡d“¡ b¡ rdr“V$ 

dp¥“ ê$‘u îÙp„S>rg Ap‘hpdp„ Aphu lsu.

Ap kpdpÞe kcpdp„ D‘âdyM krls 

krdrs“p kv$õeA¡ lpS>f flu hprj®L$ rlkpbp¡ “¡ 

khp®“yds¡ ‘kpf L$ep® lsp s¡ kp’¡ AÞe bpbsp¡“u 

QQp® lpS>f kæep¡ kp’¡ L$fu lsu. ApÆh“ 

kæep¡A¡ Ad|L$ k|Q“p¡ Apàep lsp A“¡ lpg“u 

âdyM A“¡ D‘âdyM, k¡¾¡$V$fu krls L$pe®fs 

kæep¡“u kfpl“p L$fu lsu. îu r“g¡icpC L$rsfpA¡ L$rdqV$“u L$pe® ‘Ùrs“¡ rbfv$phu lsu. 

k„õ’p sfa’u lpg Qpgu fl¡g hpX$u rbëX$]N fu‘¡f]N rhi¡ îu Q¡s“cpC Th¡fu A“¡ 

MÅ“Qu îu sê$ZcpC kp¡g„L$uA¡ i¥nrZL$ krls ep¡S>“pAp¡ rhi¡ dprlsu Ap‘u lsu. D‘âdyM 

îu S>d“pv$pkcpC ̂ L$pZ¡ lpS>f fl¡g sdpd kæep¡“¡ Apcpf ìe¼s L$fu kcp“y„ kdp‘“ L$ey¯ lsy„.
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dpsp bpmL$“u rinp, qv$np A“¡ k„õL$pf“p¡ Nyfy R>¡. 

11‘frS>ep kp¡“u k„v$¡i

Nep A„L$’u iê$ L$fy s¡ ‘l¡gp A¡L$ M|b S> 
dlÒh“p¡ khpg “S>f kpd¡ Apìep¡ R>¡.

kpdpÞe fus¡ OZp„ rdÓp¡“p d“dp„ khpgp¡ 
DW¡$ R>¡. iy„ hpQhy„? iy„ “ hpQhy„? Ap‘Zu 
NyS>fpsu cpjpdp„ L$l¡hs R>¡ "L|$hpdp„ lp¡e sp¡ 
lhpX$pdp„ Aph¡.' OZp NyZp¡, OZu Apv$sp¡ 
v$uL$fp-v$uL$fu“¡ s¡“p dpsp-r‘sp sfa’u 
hpfkpdp„ dm¡ R>¡. 

hp„Q““u Apv$s L¡$ NyZ S>¡ L$lp¡ s¡ s¡dp„“p¡ S> 
A¡L$ ky„v$f hpfkp¡ R>¡. ‘l¡gp“p S>dp“pdp„ 
d“p¡f„S>“ dpV¡$ V$u.hu., dp¡bpCg, CÞV$f“¡V$ 
hN¡f¡“ “ lsy„ s¡’u L$fu“¡ ‘yõsL$p¡“y„ hp„Q“ h^pf¡ 
’sy„. ku“¡dpOfp¡dp„ b¡ ’u ÓZ qv$hk ‘l¡gp 
A¡X$hpÞk byL$]N L$fu“¡ rk“¡dp Å¡hp S>hp“y„ lp¡e 
sp¡... Alp¡lp¡ ’C S>sy„ Myiu kdpsu “lu. 
AX$p¡k‘X$p¡kdp„ ‘Z Mbf ‘X$u S>su L¡$ rk“¡dp 
Å¡hp S>hp“y„ R>¡. s¡ S> d“p¡f„S>“ lsy„, ‘f„sy Ap 
lsu hjp£ ‘l¡gp“u hps, ‘f„sy lh¡ ApS>“p 
kdedp„ dpsp-r‘sp CÃR>sp lp¡e L¡$ s¡d“p 
bpmL$ “¡ hp„Q““u Apv$s ‘pX$hu R>¡. sp¡ dpsp 
Nc®hsu lp¡e Ðepf’u S> dp¡bpCg“p¡ D‘ep¡N 
b„^ “lu ‘f„sy ’p¡X$p¡ Ap¡R>p¡ L$fu kpfp-kpfp 
‘yõsL$p¡“y„ h^pf¡ “lu sp¡ ’p¡Xy„$ ‘Z hp„Q“ L$fip¡. 
S>ê$f’u s¡ Apv$s bpmL$dp„ Aphi¡. ApS>L$pg 
bpmL$p¡“¡ 9-10 dlu“p“p ’pe Ðepf’u S> 
dp¡bpCg“u Mbf ‘X¡$ R>¡. dpsp“¡ L$l¡sp M|b Nh® 
‘Z ’pe R>¡. bpmL$“¡ b^u S> Mbf ‘X¡$ R>¡ Ap 
A¡L$ kh® kpdpÞe hps R>¡. L$p¡C A¡L$ dpspA¡ 

dpê$ Ýe¡e : rhQpfp¡dp„ ¾$p„rs
‘p¡sp“u D‘f g¡hp’u v|$f fl¡hy„. “p“y„ bpmL$ L$pQu 
dpV$u kdp“ R>¡. s¡“p¡ S>¡ OpV$ OX$ip¡ s¡ 
OX$pi¡...dp¡V$p ’ep ‘R>u Ap‘Z¡ S> L$luA¡ R>uA¡, 
""‘pL¡$ OX¡$ L$p„W$p “ QY¡$''... lÆ dp¡Xy„$ “’u ’ey„. 

bpmL$“p DR>¡fdp„ OX$sfdp„ ÓZ hõsyAp¡ 
cpN cS>h¡ R>¡. dpsp-r‘sp“p k„õL$pfp¡. s¡“p ‘|h® 
S>Þd“p k„õL$pfp¡ A“¡ ÓuÆ k„Ns kp¡bs... lh¡ 
hps Aph¡ R>¡ ApS> ‘l¡gp hp„Qhp“u Apv$s “ 
lsu, ‘f„sy lh¡ gpN¡ R>¡ Ap kpfu Apv$s ‘pX$hu 
R>¡, Ðepf¡ khpg Aph¡ R>¡. iy„ hp„Qhy„?.... iy„ “ 
hp„Qhy„?... dpfy dp“hy„ R>¡ v$f¡L$ ìe[¼sA¡ 
qv$hkdp„ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p¡ AX$^p¡-A¡L$ L$gpL$“p¡ 
kde ‘p¡sp“u kp’¡ rhsphhp¡ Å¡CA¡. ‘p¡sp“p 
A„sfd“ kp’¡ k„‘L®$dp„ flu“¡ A¡L$p„s“p¡ apev$p¡ 
lp¡hp¡ Å¡CA¡. Ap‘Zp¡ A„sfApÐdp s¡ S> 
Ap‘Zp¡ A„Ns Cðf R>¡. Ap‘Zp b^p S> 
khpgp¡“p S>hpb s¡“u ‘pk¡ R>¡. lº„ L$p¡Z Ry>„?... 
d“¡ iy„ Nd¡ R>¡? d“¡ h^pf¡ Ap“„v$ i¡dp dm¡ 
R>¡... dpf¡ iy„ L$fhy„? iy„ “ L$fhy„? hN¡f¡ hN¡f¡... 
ìe[¼s ‘pk¡ b^p dpV¡$ kde R>¡ ‘Z ‘p¡sp“u Ås 
kp’¡“p k„‘L®$ dpV¡$ s¡“u ‘pk¡ kde “’u. Myiu 
ip„rs Ap“„v$ blpf ¼ep„e “’u s¡ Ap‘Zu A„v$f 
S> R>¡. d“ ip„s A“¡ Myi li¡. sp¡ duWy„$ fp¡V$gp¡ 
‘Z duW$p¡ gpNi¡. ‘Z d“ Aip„s ¾$p¡^’u cf¡gy„ 
li¡ sp¡ R>à‘“cp¡Ndp„ ‘Z duW$pk “lu gpN¡. 
sdpfp ‘p¡sp“p A„sfd“ kp’¡“p k„‘L®$dp„ fl¡ip¡ 
Ðepf¡ S> sdpfy„ A^®ÅN©s d“ sd“¡ klpe L$fi¡ 
kpQp¡ dpN® v$¡MpX$i¡. 

kyMu ìe[¼s kde dp fp¡L$pZ L$f¡ R>¡, A“¡ ê$r‘ep dp fp¡L$pZ vy$:Mu L$f¡ R>¡.

dy„bC, dpQ® 2021 dy„bC, dpQ® 2021

sp¡ rdÓp¡ Mpk L$fu“¡ eyhp‘¡Y$u“¡... dpfp¡ 
A“yfp¡^ R>¡ 2021dp„ “hp¡ k„L$ë‘ gCA¡. ’p¡X$y„ 
’p¡X$y„ ‘Z DÑd hp„Q““u iê$Aps L$fuA¡. 
Æh“dp„ M|b S> apev$pAp¡ ’i¡. rhQpf^pfp 
bv$gpi¡. “hu Apip Dd„N ÅNi¡. dpfp¡ v$php¡ R>¡ 
hp„Q““u Apv$s Ap‘Zu rhQpf^pfp bv$gu “pM¡ 
R>¡. Nusp-fpdpeZ-cpNhs b^p S> ^prd®L$ 
‘yõsL$p¡ sp¡ hp„Qhp dpV¡$ l„d¡ip AphL$pe® lp¡e R>¡. 
hp„Q“dp„ L$p¡C S> r“ed “’u lp¡sp. S>¡ ‘yõsL$p¡“y„ 
hpQ“ Ap‘Zp S>X$rhQpfp¡“¡ S>X$d|m’u DM¡X$u 
“pM¡. A„^îÙp v|$f L$f¡. d“-dNS>dp„ b^¡ S> 
k|fS>“p qL$fZp¡“u S>¡d op““p¡ âL$pi a¡gph¡. s¡ 
hp„Q“ Qp¡½$k kpfy„ S> lp¡e R>¡. bÅfdp„ kpfy„ 
Mfpb b^y S> dmsy„ lp¡e R>¡ Ap‘Z¡ S>¡ ‘k„v$ 

L$fuA¡ R>¡ s¡ S> gCA¡ R>uA¡. A¡hp¡ L$p¡C S> r“ed 
“’u L¡$ ApS> hp„Qhy„, Ap “ S> hp„Qhy„. d“p¡f„S>“ 
dpV¡$ ‘yõsL$ hp„Qhy, “p¡h¡g hp„Qhu s¡dp„ L$iy„ S> 
Mp¡Vy„$ “’u. dlÒh“u hps A¡ R>¡ A¡L$ hp„Q“ S>¡ 
sd“¡ cX$L$ph¡, Ahm¡ dpN£ gC Åe A“¡ A¡L$ 
hp„Q“ S>¡ sdpfp d““p¡ Aop“sp“p¡ A„^L$pf v|$f 
L$fu op““p¡ âL$pi a¡gph¡. ky„v$f Æh“ Æhhp 
dpV¡$ dpN® v$¡MpX¡$ k„kpf R>p¡X$u“¡ “lu. k„kpfdp„ 
flu“¡ S> ky„v$f Æh“ L¡$hu fus¡ Æhhy„ s¡ bsph¡...

lh¡ ‘k„v$ sdpfu R>¡ iy„ hp„Qhy„? .... iy„ “ 
hp„Qhy„?

(h^y Aphsp A„L¡$...)

- “usp S>eâL$pi kyê$

VISAK
Jewellery�Tools

Gala No. B-34, Vaishali Industrial Premises No. 2, Mhatre Wadi, Dahisar (W), Mumbai - 68.

Office : 9821560338 • E-mail : visakjewellerytools@gmail.com

Dealers of : Jewellery Tools, Hardware & All Jewellery Cas�ng Material

Nayan Prajapa�  :  9870758080 / 7303340118
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‘yõsL$p¡ sp¡ hp„Qhp dpV¡$ l„d¡ip AphL$pe® lp¡e R>¡. 
hp„Q“dp„ L$p¡C S> r“ed “’u lp¡sp. S>¡ ‘yõsL$p¡“y„ 
hpQ“ Ap‘Zp S>X$rhQpfp¡“¡ S>X$d|m’u DM¡X$u 
“pM¡. A„^îÙp v|$f L$f¡. d“-dNS>dp„ b^¡ S> 
k|fS>“p qL$fZp¡“u S>¡d op““p¡ âL$pi a¡gph¡. s¡ 
hp„Q“ Qp¡½$k kpfy„ S> lp¡e R>¡. bÅfdp„ kpfy„ 
Mfpb b^y S> dmsy„ lp¡e R>¡ Ap‘Z¡ S>¡ ‘k„v$ 

L$fuA¡ R>¡ s¡ S> gCA¡ R>uA¡. A¡hp¡ L$p¡C S> r“ed 
“’u L¡$ ApS> hp„Qhy„, Ap “ S> hp„Qhy„. d“p¡f„S>“ 
dpV¡$ ‘yõsL$ hp„Qhy, “p¡h¡g hp„Qhu s¡dp„ L$iy„ S> 
Mp¡Vy„$ “’u. dlÒh“u hps A¡ R>¡ A¡L$ hp„Q“ S>¡ 
sd“¡ cX$L$ph¡, Ahm¡ dpN£ gC Åe A“¡ A¡L$ 
hp„Q“ S>¡ sdpfp d““p¡ Aop“sp“p¡ A„^L$pf v|$f 
L$fu op““p¡ âL$pi a¡gph¡. ky„v$f Æh“ Æhhp 
dpV¡$ dpN® v$¡MpX¡$ k„kpf R>p¡X$u“¡ “lu. k„kpfdp„ 
flu“¡ S> ky„v$f Æh“ L¡$hu fus¡ Æhhy„ s¡ bsph¡...

lh¡ ‘k„v$ sdpfu R>¡ iy„ hp„Qhy„? .... iy„ “ 
hp„Qhy„?

(h^y Aphsp A„L¡$...)

- “usp S>eâL$pi kyê$
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dpQ®“p drl“p“p A„sdp„ bÅfdp„ Ap 
fp¡L$pZ, kfh¥ey„, L$f, bS>¡V$, hN¡f¡ iåv$p¡ gp¡L$dyM¡ 
hk¡gp lp¡e R>¡. ApS>“u ‘¡Y$u “pdp“u S>¡V$gu 
tQsp L$f¡ R>¡ s¡“p’u h^y “pd L¡$ ipM“u tQsp 
L$f“pfu ApMu ‘¡Y$u lh¡ gNcN r“h©rs“p Apf¡ 
Dcu R>¡. ApMp hj®“p rlkpb qL$spb A“¡ L$f¡g 
fp¡L$pZ“u rhNs L$pev$pL$ue fus¡ Ål¡f L$f“pf 
ìer¼sA¡ ‘p¡sp“p Æh““p A„s cpNdp„ Ap S> 
fus¡ ‘p¡sp“u Mfu rdgL$s Ål¡f L$fhp“u lp¡e R>¡. 
‘f„sy A¡ kde Aph¡ R>¡ Ðepf¡ OÏ„ b^y„ ‘p¡sp“u 
Ap„M kpd¡’u S> ‘kpf ’B Q|¼ey„ lp¡e R>¡. 

dpZk“y„ â’d fp¡L$pZ A¡“p„ õhpõÕe dpV$¡“y„ 
lp¡hy„ Å¡CA¡. L$pfZ L¡$ õhpõÕe“¡ ‘l¡gy„ kyM 
L$l¡hpey„ R>¡. ApS>¡ L$fhpdp„ Aphsu L$kfs 
crhóedp„ kpfy„ õhpõÕe fpMhpdp„ dv$v$ê‘ ’i¡ 
S>¡’u Ap‘Zu ApÆh“ L$f¡gu bQs v$hpMp“¡ 
S>su bQi¡. buSy>„ ‘pky„ rhQpfuA¡ sp¡ Ap‘Zu 
Apk‘pk fl¡g L¡$ crhóedp„ Aph“pf cp¥rsL$ 
kyrh^p L¡$ kyM kd©rÙ“p D‘cp¡N dpV$¡ ‘Z kpfy„ 
õhpõÕe âp’rdL$ S>êqfeps R>¡.

fp¡L$pZL$pf dpV$¡ A¡hy„ L$l¡hpe R>¡ L¡$ byrÙipmu 
ìer¼s ‘¥kp¡ fp¡L¡$ R>¡ S>epf¡ X$püp¡ ìer¼s kdedp„ 
fp¡L$pZ L$f¡ R>¡. Å¡ L¡$ A„s¡ kdedp„ fp¡L$pZ L$f¡g 
ìer¼s h^y kyMu lp¡e R>¡. rhv$¡i“p¡ A¡L$ qL$õkp¡ 
AÓ¡ “p¢^hp¡ füp¡ L¡$ Äep„  v$f¡L$ ìer¼s ‘p¡sp“p 
L$pd“p L$gpL$p¡ ‘¥L$u AdyL$ L$gpL$p¡ AÞe gp¡L$p¡“u 
k¡hpdp„ Npm¡ R>¡ A“¡ S>¡“u “p¡^ A¡“p kde v$p“ 

A‘pL$j®Z

L¡$ fp¡L$pZ sfuL¡$ ’pe R>¡. Ap fus¡ fp¡L$pZ L$f“pf 
ìer¼s ‘p¡s¡ S>epf¡ dyíL¡$gudp„ lp¡e Ðepf¡ A’hp 
h©Ù lp¡e budpf lp¡e Ðepf¡ ‘p¡s¡ S>dp L$fph¡g 
kde“p L$gpL$p¡dp„’u D‘ep¡N L$fu iL¡$ R>¡ A¡V$g¡ L¡$ 
A¡“u k¡hp dpV$¡ AÞe ìer¼s lpS>f ’B Åe R>¡. 
Apd hsy®mpL$pf fus¡ kdN° âq¾$ep Qpgy fl¡. 
dp“hsp“y„ L¡$hy„ DÑd Dv$plfZ !

kde A“¡ L$p¥iëedp„ L$f¡g fp¡L$pZ gp„bpNpm¡ 
ìer¼s“¡ NpX$qfep âhpl’u AgN ‘pX¡$ R>¡. 
buÅ“¡ Å¡B“¡ TX$‘’u - ip¡V$® L$V$ gC“¡ kyMu 
’hp“p k‘“p k¡hsu Ap‘Zu ‘¡Y$u ^ufsp A“¡ 
X$pl‘Z Mp¡C b¡ku“¡ “ L$fhp“y„ L$fu “pM¡ R>¡. 
V|$„L$pNpmpdp„ dpÓ d¡Nu b“¡, ‘f„sy bÓuk ‘L$hp“ 
Mp“pf¡ ’p¡X$u BÞs¡Åfu L$fhu S> flu. hmu 
kl¡gpC’u sp¡ L$iy„ âpá ’sy„ “’u. Æh“ A¡ L$p¡C 
‘fu L$’p “’u L¡$ Ap„M“p ‘gL$pfpdp„ b^y„ bv$gpC 
Åe. ìer¼sA¡ kss ‘p¡sp“p L$p¥iëe“¡ ^pfv$pf 
L$fsy fl¡hy„ ‘X¡$ R>¡ A“¡ A¡S>  sp¡ M{„ fp¡L$pZ R>¡. 
kMs dl¡“s kp’¡ L$p¥iëe âÐe¡“u kcp“sp 
kamsp“p Üpf Mp¡gu iL¡$ R>¡.

Aphy S> A¡L$ DÑd fp¡L$pZ ‘yõsL$p¡“y„ hp„Q“ 
L¡$ k„N°rls L$fhp“y„ R>¡. A’hp hp„Q“ Üpfp ’su 
h¥QpqfL$ h©rÙ A¡ ‘Z fp¡L$pZ S> R>¡. Ap‘Zp 
Ofdp„ Aph¡gp ‘yõsL$p¡ Nd¡ Ðepf¡ ‘p¡sp“p¡ âcph 
bsph¡ S>. lp, Ap gp„bpNpmp“y„ fp¡L$pZ lp¡hp’u 
TX$‘u hmsf“u A‘¡np ìe’® R>¡. v$pv$pA¡ 
hkph¡gy„ ‘yõsL$ v$uL$fp“¡ dpN®v$i®“ Ap‘¡ A¡hy„ ‘Z 
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ìe[¼s s¡“p NyZp¡’u D‘f fl¡ R>¡, “lu L¡$ s¡“p dp¡cp ’u.

M{$„ fp¡L$pZ ¼ep„ A“¡ ¼epf¡?

13‘frS>ep kp¡“u k„v$¡i

b“¡, fp¡L$pZL$pfp¡“u cpjpdp„ L$luA¡ sp¡ gp„bp 
Npmp“y„ fp¡L$pZ ld¢ip kpfy„ hmsf Ap‘¡ R>¡. 

Ap D‘fp„s rinZdp„ ’sy„ fp¡L$pZ dpÓ 
‘qfhpfdp„ S> “rl kdN° kdpS>“y„ Dˆ>hm 
crhóe “½$u L$f¡ R>¡. ‘f„sy Ap‘Zu L$d“kubu R>¡ 
L¡$ ApS>¡ L$pf gp¡“ L$fsp rinZ dpV$¡ dmsu gp¡“ 
OZu dp¢Ou R>¡ A“¡ kl¡gpC’u ‘pk ‘Z ’su 
“’u. rinZdp„ ’sy„ fp¡L$pZ A¡ v$pv$pA¡ hph¡g 
Ap„bp S>¡hy„ R>¡. L$pfZ L¡$ s¡“p v$yfNpdu ‘qfZpd 
b^p“¡ Myb duW$p gpN¡ R>¡. ‘yõsqL$ep op“ L$fsp 
âop“ b“phsu L¡$mhZu S> M{„ rinZ R>¡ A¡ 
‘Z kdS>hy„ füy„. 

hjp’£ u Ap‘Zp ̂ d® ip”pA¡ ¡ Ap‘Z“¡ kpfp 
L$dd® p„ fpL¡ $pZ L$fhp“„ y iuMìe„ y R>.¡  OZu Ah¡ u 
hprleps v$gug ‘Z ’su lpe¡  R>¡ L$¡  ‘“y S>Þ® d“u 
hpsp¡ L$¡  L$d“® „ y hmsf A¡ lhpC qL$ëgp S>h¡ u hps R>.¡  
sp¡ AV¡ $g„ y Qp½¡ $k L$lu iL$pe L$¡  kpfp L$dp£ ‘R>u âpá 
’sp¡ ks„ pj¡  S> A“¡ „ y M{„ hmsf R>.¡  A“¡ u gpb„ p 
Npmp“u Akf AN„ ¡ Ap‘Z¡ tQsp L$fhp“u S>êf 
“’u L$pfZL$¡  ApMu v$ry “ep“p¡ rlkpb fpM“pf 
‘fdð¡ f“u lpr¡ iepfu AN„ ¡ iL„ $p L$¡d ’C iL$¡?

Ap‘Z¡ ApS>¡ S>¡ L$C R>uA¡ Äep„ ‘Z R>uA¡ 
s¡ Ap‘Zu ANpD“u ‘¡Y$u“p fp¡L$pZ“y„ ‘qfZpd 
R>¡. Ap‘Zp ‘qfhpf“u “pd“p - Apbê L¡$ ipM 
¼ep„L$ “¡ ¼ep„L$ ANpD ’e¡g âeÐ_p¡“y„ ‘qfZpd 
R>¡. ìer¼s ‘p¡sp“p L$p¥iëe’u TX$‘u fus¡ ‘¥kp¡ 
L$dpC g¡ ‘f„sy kdpS>dp„ ’su “pd“p L¡$ Ådsu 
ipM dpV$¡ ‘¡Y$u v$f ‘¡Y$u“p L$f¡gp kpfp L$dp£, 
k„b^p¡“u ÅmhZu A“¡ s¡“y„ dyëe D‘fp„s Mf¡ 
kde¡ sdpd bpbsp¡ c|gu S>C“¡ dp“hsp“¡ 

L¡$ÞÖdp„ fpMu“¡ L$fpe¡g dv$v$ L$pfZc|s R>¡, 
Aakp¡k L¡$ Ap‘Zp kpfp “fkp L$dp£“p L$p¡C 
kV$}auL¡$V$ “’u Aphsp !

V|$„L$dp„ fp¡L$pZ L$fhp dpV$¡ dpÓ ‘¥kp¡ A¡L$ S> 
kp^“ R>¡ A¡ c|g cf¡gy„ R>¡, ‘f„sy ‘¥kp“u qL$ds 
“L$pfu sp¡ “ S> iL$pe. 

D‘f QQ£g dyØpdp„ fp¡L$pZ L$f“pf ìer¼s 
‘p¡sp“p¡ ‘¥kp¡ N¡fdpN£ fp¡L¡$ s¡hu i¼esp “luhs 
R>¡. ‘¥kp“y„  fp¡L$pZ L$f“pf¡ A¡L$ bpbs Np„W$¡ 
bp„Ýep S>¡hu R>¡ L¡$ ìer¼sA¡ ld¡ip ‘p¡sp“¡ 
fp¡L$pZL$pf S> kdS>hp¡ A“¡ s¡ dyS>b S> hs®“ 
L$fhy„. S>¡ qv$hk’u ìer¼s ‘p¡sp“u Ås“¡ 
kV$p¡X$uep¡ dp“u b¡k¡ R>¡ Ðepf’u s¡“p ‘s““u 
iêAps ’pe R>¡. buSy>„ A¡ L¡$ ìer¼s S>epf¡ 
dl¡“s’u L$dpC R>¡ A“¡ ‘p¡sp ‘pk¡ h^¡gu L¡$ 
bQs L$f¡gu AdyL$ fL$d“y„ fp¡L$pZ L$f¡ R>¡ S>¡ s¡“u 
AphL$ L$fsp ‘p„Qdp„ L¡$ R>W$p cpN“y„ lp¡C iL¡$ dpV$¡ 
Aphu ìer¼s fp¡L$pZ L$fsp ‘l¡gp ‘p¡sp“p 
c|sL$pm A“¡ crhóedp„ Aph“pfu S>êqfepsp¡“p¡ 
kcp“‘Z¡ rhQpf L$fu“¡ S> fp¡L$pZ L$fhy„ rlsphl 
R>¡, L$pfZ L¡$ ApS>“u bQs AphsuL$pg“p¡ lp¡L$pfp¡ 
Qp¡½$k R>¡ ‘f„sy ep¡Áe S>ÁepA¡ fp¡L$pe¡g li¡ sp¡ S> 
Ap‘Zu AphL$dp„’u bQph¡g fL$d fp¡L$sp ‘l¡gp 
Apv$i® fp¡L$pZ L¡$ S>¡“u ANpD QQp® L$fu R>¡ s¡ A„N¡ 
tQs“ Ahíe L$fhy„. kplkhuf“¡ S> gÿdu âpá 
’pe R>¡ A¡hy„ k„õL©$sdp„ L$l¡hpey„ R>¡, ‘f„sy kplkdp„ 
kcp“sp‘|h®L$ L$f¡g kplk S> î¡›$ R>¡ A¡ ¼epf¡e 
“ c|ghy„ Å¡CA¡. 

- Np¡‘pgLy$dpf S>¡. ^L$pZ

(Mp„cphpmp)

‘¡Y$u b“phsp hjp£ gpN¡, ipM“u ^|m^pZu ‘p„Q rdr“V$dp„ ’C iL¡$. 

dy„bC, dpQ® 2021 dy„bC, dpQ® 2021



dpQ®“p drl“p“p A„sdp„ bÅfdp„ Ap 
fp¡L$pZ, kfh¥ey„, L$f, bS>¡V$, hN¡f¡ iåv$p¡ gp¡L$dyM¡ 
hk¡gp lp¡e R>¡. ApS>“u ‘¡Y$u “pdp“u S>¡V$gu 
tQsp L$f¡ R>¡ s¡“p’u h^y “pd L¡$ ipM“u tQsp 
L$f“pfu ApMu ‘¡Y$u lh¡ gNcN r“h©rs“p Apf¡ 
Dcu R>¡. ApMp hj®“p rlkpb qL$spb A“¡ L$f¡g 
fp¡L$pZ“u rhNs L$pev$pL$ue fus¡ Ål¡f L$f“pf 
ìer¼sA¡ ‘p¡sp“p Æh““p A„s cpNdp„ Ap S> 
fus¡ ‘p¡sp“u Mfu rdgL$s Ål¡f L$fhp“u lp¡e R>¡. 
‘f„sy A¡ kde Aph¡ R>¡ Ðepf¡ OÏ„ b^y„ ‘p¡sp“u 
Ap„M kpd¡’u S> ‘kpf ’B Q|¼ey„ lp¡e R>¡. 

dpZk“y„ â’d fp¡L$pZ A¡“p„ õhpõÕe dpV$¡“y„ 
lp¡hy„ Å¡CA¡. L$pfZ L¡$ õhpõÕe“¡ ‘l¡gy„ kyM 
L$l¡hpey„ R>¡. ApS>¡ L$fhpdp„ Aphsu L$kfs 
crhóedp„ kpfy„ õhpõÕe fpMhpdp„ dv$v$ê‘ ’i¡ 
S>¡’u Ap‘Zu ApÆh“ L$f¡gu bQs v$hpMp“¡ 
S>su bQi¡. buSy>„ ‘pky„ rhQpfuA¡ sp¡ Ap‘Zu 
Apk‘pk fl¡g L¡$ crhóedp„ Aph“pf cp¥rsL$ 
kyrh^p L¡$ kyM kd©rÙ“p D‘cp¡N dpV$¡ ‘Z kpfy„ 
õhpõÕe âp’rdL$ S>êqfeps R>¡.

fp¡L$pZL$pf dpV$¡ A¡hy„ L$l¡hpe R>¡ L¡$ byrÙipmu 
ìer¼s ‘¥kp¡ fp¡L¡$ R>¡ S>epf¡ X$püp¡ ìer¼s kdedp„ 
fp¡L$pZ L$f¡ R>¡. Å¡ L¡$ A„s¡ kdedp„ fp¡L$pZ L$f¡g 
ìer¼s h^y kyMu lp¡e R>¡. rhv$¡i“p¡ A¡L$ qL$õkp¡ 
AÓ¡ “p¢^hp¡ füp¡ L¡$ Äep„  v$f¡L$ ìer¼s ‘p¡sp“p 
L$pd“p L$gpL$p¡ ‘¥L$u AdyL$ L$gpL$p¡ AÞe gp¡L$p¡“u 
k¡hpdp„ Npm¡ R>¡ A“¡ S>¡“u “p¡^ A¡“p kde v$p“ 

A‘pL$j®Z

L¡$ fp¡L$pZ sfuL¡$ ’pe R>¡. Ap fus¡ fp¡L$pZ L$f“pf 
ìer¼s ‘p¡s¡ S>epf¡ dyíL¡$gudp„ lp¡e Ðepf¡ A’hp 
h©Ù lp¡e budpf lp¡e Ðepf¡ ‘p¡s¡ S>dp L$fph¡g 
kde“p L$gpL$p¡dp„’u D‘ep¡N L$fu iL¡$ R>¡ A¡V$g¡ L¡$ 
A¡“u k¡hp dpV$¡ AÞe ìer¼s lpS>f ’B Åe R>¡. 
Apd hsy®mpL$pf fus¡ kdN° âq¾$ep Qpgy fl¡. 
dp“hsp“y„ L¡$hy„ DÑd Dv$plfZ !

kde A“¡ L$p¥iëedp„ L$f¡g fp¡L$pZ gp„bpNpm¡ 
ìer¼s“¡ NpX$qfep âhpl’u AgN ‘pX¡$ R>¡. 
buÅ“¡ Å¡B“¡ TX$‘’u - ip¡V$® L$V$ gC“¡ kyMu 
’hp“p k‘“p k¡hsu Ap‘Zu ‘¡Y$u ^ufsp A“¡ 
X$pl‘Z Mp¡C b¡ku“¡ “ L$fhp“y„ L$fu “pM¡ R>¡. 
V|$„L$pNpmpdp„ dpÓ d¡Nu b“¡, ‘f„sy bÓuk ‘L$hp“ 
Mp“pf¡ ’p¡X$u BÞs¡Åfu L$fhu S> flu. hmu 
kl¡gpC’u sp¡ L$iy„ âpá ’sy„ “’u. Æh“ A¡ L$p¡C 
‘fu L$’p “’u L¡$ Ap„M“p ‘gL$pfpdp„ b^y„ bv$gpC 
Åe. ìer¼sA¡ kss ‘p¡sp“p L$p¥iëe“¡ ^pfv$pf 
L$fsy fl¡hy„ ‘X¡$ R>¡ A“¡ A¡S>  sp¡ M{„ fp¡L$pZ R>¡. 
kMs dl¡“s kp’¡ L$p¥iëe âÐe¡“u kcp“sp 
kamsp“p Üpf Mp¡gu iL¡$ R>¡.

Aphy S> A¡L$ DÑd fp¡L$pZ ‘yõsL$p¡“y„ hp„Q“ 
L¡$ k„N°rls L$fhp“y„ R>¡. A’hp hp„Q“ Üpfp ’su 
h¥QpqfL$ h©rÙ A¡ ‘Z fp¡L$pZ S> R>¡. Ap‘Zp 
Ofdp„ Aph¡gp ‘yõsL$p¡ Nd¡ Ðepf¡ ‘p¡sp“p¡ âcph 
bsph¡ S>. lp, Ap gp„bpNpmp“y„ fp¡L$pZ lp¡hp’u 
TX$‘u hmsf“u A‘¡np ìe’® R>¡. v$pv$pA¡ 
hkph¡gy„ ‘yõsL$ v$uL$fp“¡ dpN®v$i®“ Ap‘¡ A¡hy„ ‘Z 
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ìe[¼s s¡“p NyZp¡’u D‘f fl¡ R>¡, “lu L¡$ s¡“p dp¡cp ’u.

M{$„ fp¡L$pZ ¼ep„ A“¡ ¼epf¡?
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b“¡, fp¡L$pZL$pfp¡“u cpjpdp„ L$luA¡ sp¡ gp„bp 
Npmp“y„ fp¡L$pZ ld¢ip kpfy„ hmsf Ap‘¡ R>¡. 

Ap D‘fp„s rinZdp„ ’sy„ fp¡L$pZ dpÓ 
‘qfhpfdp„ S> “rl kdN° kdpS>“y„ Dˆ>hm 
crhóe “½$u L$f¡ R>¡. ‘f„sy Ap‘Zu L$d“kubu R>¡ 
L¡$ ApS>¡ L$pf gp¡“ L$fsp rinZ dpV$¡ dmsu gp¡“ 
OZu dp¢Ou R>¡ A“¡ kl¡gpC’u ‘pk ‘Z ’su 
“’u. rinZdp„ ’sy„ fp¡L$pZ A¡ v$pv$pA¡ hph¡g 
Ap„bp S>¡hy„ R>¡. L$pfZ L¡$ s¡“p v$yfNpdu ‘qfZpd 
b^p“¡ Myb duW$p gpN¡ R>¡. ‘yõsqL$ep op“ L$fsp 
âop“ b“phsu L¡$mhZu S> M{„ rinZ R>¡ A¡ 
‘Z kdS>hy„ füy„. 

hjp’£ u Ap‘Zp ̂ d® ip”pA¡ ¡ Ap‘Z“¡ kpfp 
L$dd® p„ fpL¡ $pZ L$fhp“„ y iuMìe„ y R>.¡  OZu Ah¡ u 
hprleps v$gug ‘Z ’su lpe¡  R>¡ L$¡  ‘“y S>Þ® d“u 
hpsp¡ L$¡  L$d“® „ y hmsf A¡ lhpC qL$ëgp S>h¡ u hps R>.¡  
sp¡ AV¡ $g„ y Qp½¡ $k L$lu iL$pe L$¡  kpfp L$dp£ ‘R>u âpá 
’sp¡ ks„ pj¡  S> A“¡ „ y M{„ hmsf R>.¡  A“¡ u gpb„ p 
Npmp“u Akf AN„ ¡ Ap‘Z¡ tQsp L$fhp“u S>êf 
“’u L$pfZL$¡  ApMu v$ry “ep“p¡ rlkpb fpM“pf 
‘fdð¡ f“u lpr¡ iepfu AN„ ¡ iL„ $p L$¡d ’C iL$¡?

Ap‘Z¡ ApS>¡ S>¡ L$C R>uA¡ Äep„ ‘Z R>uA¡ 
s¡ Ap‘Zu ANpD“u ‘¡Y$u“p fp¡L$pZ“y„ ‘qfZpd 
R>¡. Ap‘Zp ‘qfhpf“u “pd“p - Apbê L¡$ ipM 
¼ep„L$ “¡ ¼ep„L$ ANpD ’e¡g âeÐ_p¡“y„ ‘qfZpd 
R>¡. ìer¼s ‘p¡sp“p L$p¥iëe’u TX$‘u fus¡ ‘¥kp¡ 
L$dpC g¡ ‘f„sy kdpS>dp„ ’su “pd“p L¡$ Ådsu 
ipM dpV$¡ ‘¡Y$u v$f ‘¡Y$u“p L$f¡gp kpfp L$dp£, 
k„b^p¡“u ÅmhZu A“¡ s¡“y„ dyëe D‘fp„s Mf¡ 
kde¡ sdpd bpbsp¡ c|gu S>C“¡ dp“hsp“¡ 

L¡$ÞÖdp„ fpMu“¡ L$fpe¡g dv$v$ L$pfZc|s R>¡, 
Aakp¡k L¡$ Ap‘Zp kpfp “fkp L$dp£“p L$p¡C 
kV$}auL¡$V$ “’u Aphsp !

V|$„L$dp„ fp¡L$pZ L$fhp dpV$¡ dpÓ ‘¥kp¡ A¡L$ S> 
kp^“ R>¡ A¡ c|g cf¡gy„ R>¡, ‘f„sy ‘¥kp“u qL$ds 
“L$pfu sp¡ “ S> iL$pe. 

D‘f QQ£g dyØpdp„ fp¡L$pZ L$f“pf ìer¼s 
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Ap‘Z¡ Å¡ey„ R>¡ L¡$ OZp gp¡L$p¡“¡ ‘y“fphrs®s 
L$pep£ L$fhp dpV$¡“u Sy>v$u Sy>v$u V$¡h lp¡e R>¡, S>¡d L¡$ 
lp’ ̂ p¡hp, v$fhpÅ“¡ bfpbf spmy„ dfpe¡g R>¡ L¡$ 
“l], OZu hõsyAp¡ A“¡ bp¥rÙL$ iåv$p¡dp„ 
Ap‘Z¡ s¡d“¡ Ap¡åk¡rkh L$ç‘grkh qX$kAp¡X®$f 
(OCD) sfuL¡$ Ap¡mMuA¡ R>uA¡. ̂ |d°‘p“ A’hp 
v$pê“p ìek““u S>¡d gp¡L$p¡ rb“S>êfu fus¡ L$f¡ R>¡ 
s¡ hõsyAp¡“y„ ‘y“fphs®“ L$fhp“u ìek“ R>¡ S>¡“y„ 
r“e„ÓZ L$fhy„ M|b dyíL¡$g R>¡. s¡“¡ õhõ’ ’hp 
dpV$¡ v$hp A“¡ d“p¡fp¡N rQqL$Ðkp“u S>êf R>¡ A“¡ 
Apdp„ OZp k„ip¡^“ ’C füp R>¡. L¡$V$guL$hpf 
v$v$}“u kpfhpf dpV$¡ b„“¡ A’hp L¡$V$guL$hpf a¼s 
d“p¡rQqL$Ðkp“p¡ D‘ep¡N L$fu iL$pe R>¡.

k„ip¡^“ v$ip®h¡ R>¡ L¡$ OZp gp¡L$p¡ s¡d“p 
fp¡tS>v$p Æh“dp„ Ar“hpe® hs®“ bsph¡ R>¡ A“¡ 
OZuhpf lspip, Aõhõ’sp A“¡ AÞe 
“L$pfpÐdL$ gpNZuAp¡ kp’¡. OCD Üpfp 
AkfN°õs gp¡L $p ¡ hpf„hpf Aõhõ’sp“p 
sZph“u ÅZ L$f¡ R>¡ S>¡ ‘l¡gp’u S> 
kamsp‘|h®L$ L$fhpdp„ Aph¡g kdp“ L$pe®“u 
‘y“fphs®“’u fpls dm¡ R>¡, Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p 
Aõ’peu ê‘¡ s¡Ap¡“¡ fpls dm¡ R>¡.

Ap Aõ’peu f pls lp ¡h p  R >s p „ , 
Ap¡kuX$uhpmp OZp gp¡L$p¡ s¡d“p’u r“fpi ’pe 
R>¡ A“¡ s¡d“u hs®Z|L$ D‘f“p õ‘ô Acph“¡ 
gu^¡ lspi R>¡.

Apk¡ uX$udp„ ipdg¡  kpdpÞe QuÅ¡ sd¡ “p 

Ap¡åk¡rkh L$ç‘grkh qX$kAp¡X®$f (OCD)
OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER

L$‘X$p„ kp’¡ dm¡  Mpsu lpe¡  R>¡ L$¡  “l] s¡ s‘pku 
flu R>,¡  ‘NfMp L$‘X$p„ kp’¡ dm¡  Mpe R>,¡  v$pNu“p 
rhrQÓ gpNsp “’u, A“¡ Of“u hõsAy p,¡  S>d¡  L$¡  
L$ÞV$“¡ f, X$ui hNf¡ ¡ epÁ¡ e õ’p“ R>¡ L$¡  “l] ? OZp 
gpL¡ $p¡ s“¡ p¡ ârsL$pf L$fhpdp„ Akd’® R>.¡

 gpnrZL$spAp¡ :

1. hõsyAp¡“u ‘y“fphs®““p¡ ârsL$pf L$fhpdp„ 
dyíL¡$gu. 

2.  Ar“e„rÓs Ap¡hft’qL»$N“¡ L$pfZ¡ Apr’®L$ 
A“¡ ìer¼sNs dyíL¡$guAp¡. 

3.  “L$pdu hõsyAp¡ kp’¡ ìeõssp. 
4.  Ar“e„rÓs hs®““¡ gu^¡ L$pe®
5.  â¿eps hõsyAp¡ ‘f k„ip¡^“ L$fhpdp„ dp¡V$p¡ 

kde MQ® L$fhp¡.
A¡L$ A„v$pS> dyS>b Ap¡kuX$u ey“pBV$¡X$ õV$¡V¹$kdp„ 

gNcN 6% hõsu“¡ Akf L$f¡ R>¡. k„ip¡^“ A¡ 

‘Z bspìey„ R>¡ L¡  :
1.  r“ç“ ApÐdkÞdp“ ^fphsp ìer¼s“¡ 

kp¥’u h^y Akf ’pe R>¡. 
2.  Aõhõ’sp“p gnZp¡ ^fphsp ìer¼s“u 

ku^u Akf ’pe R>¡.
3.  Ap¡kuX$u“p dp¡V$pcpN“p qL$õkpAp¡dp„, 

hs®““u AkpdpÞesp dp¡V$¡ cpN¡ 30 hj®“u 
he ‘R>u h^¡ R>¡.

4.  spS>¡sf“p A¡L$ Aæepk v$ip®h¡ R>¡ OCD 
ìep‘ kde S>sp„ h^u iL¡$ R>¡.
d¡X$ qX$â¡rkh qX$kAp¡X®$f A’hp Aõhõ’sp 

qX$kAp¡X®$f S>¡hu d|X$“u kdõepAp¡, Ap¡kuX$udp„ 
kpdpÞe lp¡e R>¡, S>¡d L¡$ ÐhQp M¢Qph A’hp 
hpm M¢QpZ, d“p¡N°[õs rhL$pf, rhrh^ ‘v$p’®“p¡ 
v$yê‘ep¡N, ìer¼sÐh rhL$pf A’hp cmsp¡ Mp¡fpL$ 
g¡hp¡ (Aep¡Áe L¡$ AâdpZkf).

Apå¡ kr¡ kh L$ç‘grkh qX$kApX¡ $®f“„ y r“v$p“ 
L$f“pfp dp“rkL$ ApfpÁ¡ e ìehkpreL$pA¡ ¡ Ar“hpe® 
hsZ® L| $ A“¡ hqL$̄N [õâ hÃQ¡ saphs L$fhp dpV$¡ 
Mb|  L$pmÆ gh¡ p“u S>êf R>¡ S>¡ L$¡V$guL$ hpf rÜ^hy° u 
qX$kApX¡ $®fdp„ dr¡ “ep“u kp’¡ lpC¡  iL$¡  R>.¡

OCD AkfN°õs ìer¼sAp¡ kp’¡ dmu 

Aph¡g AÞe Aæepk :

1. “uQu i¥nrZL$ [õ’rs.
2. ApÐdNp¥fh Ap¡Ry>„.
3. h^y Aph¡NS>Þe hs®“.
4. h^y dp“rkL$ sL$gua.  
5. Ap¡kuX$u“p h^y gnZp¡. 
6. ApëL$p¡lp¡g, sdpLy$ A’hp X²$Ák S>¡hp L$p¡C 

âL$pf“p¡ ‘v$p’® lp¡hp“u k„cph“p h^pf¡ R>¡.
fkâv$ hps A¡ R>¡ L¡$, Ap S> Ap¡kuX$u 

AkfN°õs ìer¼sAp¡ L$fsp bp¡X ® $fgpC“ 
‘k®“prgV$u qX$kAp¡X®$f (bu‘uX$u) “p dp‘v$„X$dp„ 

‘p„Q NZp h^y b¡k¡ R>¡.
gnZp¡ :

1.  lp’ ^p¡hp, L$‘X$p„“¡ h^y ‘y“fphrs®s L$fhp 
S>¡hu rb“S>êfu hõsyAp¡“u ‘y“fphs®“ kp’¡ 
h^y ‘X$sp¡ ìeõssp. 

2.  âh©rÑ“p ‘qfZpd¡ sL$gua A’hp nrs. 
3. Ar“erds Mfuv$u lpe‘p¡d¡r“L$ A’hp 

d¡r“L$ A¡r‘kp¡X$ ky^u dep®qv$s “’u. 
4.  Mfuv$u L$fhp A“¡ l„d¡ip„ Ak„sp¡j lp¡hp 

A„N¡ kss bpÝesp. 
5.  d|X$ [õh„N 
6.  Ar“Öp.

kpfhpf :  

1)  v$hp    
2) d“p¡rQqL$Ðkp 
3)  b„“¡ v$hpAp¡ A“¡ d“p¡fp¡N rQqL$Ðkp
L$p¡C‘Z rhNshpf hZ®“ dpV$¡ Ap‘¡g “„bf 

‘f k„‘L®$ L$fp¡.
Satyam Haresh Sagar

(Sagar Chasmawala, Surat) 
B.COM, CIC, MBA, MA-CLINICAL

PSYCHOLOGY (INTERN)

Tel.: 94264 61419
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A^p® L$gf ‘¡S>“u Ål¡fps dpV$¡ “uQ¡“p “„bf ‘f k„‘L®$ L$fhp¡.
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sd¡ kpQp R>p¡ L¡$ Mp¡V$p s¡ dlÒh“y„ “’u, ‘f„sy Äepf¡ sd¡ kpQp R>p¡ Ðepf¡ sd¡ iy„ d¡mhip¡ 

A“¡ Äepf¡ sd¡ Mp¡V$p R>p¡ Ðepf¡ sd¡ L¡$V$gy„ Nydphip¡, s¡ dlÒh“y„ R>¡.

L$p¡C Mfpb rhQpf L$fsp„ kpfp„ rhQpf kp’¡ sd¡ h^y dyíL¡$gudp„ Aphu iL$p¡ R>p¡, 

L$pfZ L¡$ sd¡ c|gu ÅAp¡ R>p¡ L¡$ kpfp„ rhQpf“u dep®v$pAp¡ R>¡. 

r“d®mpb¡“ A“¡ Nuf^fcpC“¡ k„sp“dp„ 
A¡L$ v$uL$fp¡ k„S>e A“¡ v$uL$fu k„S>“p. ‘¥k¡V$L¡$ 
Mp^¡‘u^¡ kyMu lsp. v$uL$fu“¡ JdfgpeL$ ’C 
A¡V$g¡ s¡ l„d¡ip kyMu flu iL¡$ s¡ dpV¡$ ‘¥kpv$pf 
Ofdp„ ‘fZphu. k„S>e“p gÁ“ dpV¡$ s¡d“¡ OZu 
dp¡V$u Apip lsu. s¡“p gÁ“ A¡hp Ofdp„ L$fhp 
lsp Äep„’u s¡d“¡ dp¡V$p¡ L$qfephf dm¡.

kS„ >e cZg¡ p¡ A“¡ kdÅv$f lsp.¡  s“¡ ¡ 
L$qfephf S>h¡ u bpbsdp„ fk “lps¡ p.¡  Ofdp„ s“¡ p 
gÁ““u QQp® Qpgsu lsu s“¡ p ‘f’u s“¡ ¡ ¿epg 
Aphu Nep¡ lsp¡ L$¡  L$qfephf“u gpgQdp„ s“¡ p 
dpsp-r‘sp s“¡ ¡ Nd¡ sh¡ u R>pL¡ $fu kp’¡ ‘fZphu 
v$i¡ ¡ s¡ AL¡ $ kpdpÞe Of“u R>pL¡ $fu fM¡ p“¡ âd¡  L$fsp¡ 
lsp.¡  s“¡ p dp-bp‘ s“¡ p âd¡ -gÁ““¡ dS„ >| fu “lu 
Ap‘.¡  AV¡ $g¡ sZ¡ ¡ L$pV¡ $®dp„ S>C“¡ fM¡ p kp’¡ gÁ“ 
L$fu gu^p A“¡ fM¡ p“¡ gC“¡ Of¡ Apìep.¡  s“¡ ¡ 
Av„ $pS> lsp¡ A¡ âdpZ¡ s“¡ p Ap ‘Ngp’„ u Ofdp„ 
dlpcpfs kÅC®  Ne.„y  kpd kpd¡ OZu v$gugp¡ 
’C. AL¡ $“p¡ AL¡ $ v$uL$fp¡ lsp¡ AV¡ $g¡ s“¡ ¡ Ofdp’„ u 
S>hp“„y L$lh¡ p“p¡ Æh “lps¡ p¡ Qpgsp.¡  

v$uL$fp¡ sp¡ dp“¡ A¡d “’u ÅZu“¡ r“d®mpb¡“¡ 
buÅ¡ fõsp¡ A‘“phhp“p¡ rhQpf L$ep£. k„S>e 
Ap¡qak¡ S>sp¡ fl¡ ‘R>u f¡Mp ‘f ÅsÅs“p 
AÐepQpf L$fhp“y„ iê$ L$ey¯ S>¡’u L„$V$pmu“¡ f¡Mp 
‘p¡s¡ S> Of R>p¡X$u“¡ S>su fl¡.

r“d®mpb¡“ : s¡ cg¡ dpfp v$uL$fp kp’¡ gÁ“ 
L$fu gu^p, ‘Z L$qfephfdp„ sy„ L$p„C gphu “’u, 
spfp dp-bp‘“¡ L$l¡ S>¡ L¡$ S>¡d b“¡ s¡d S>ëv$u 
‘p„Q gpM ê$r‘ep Ap‘u Åe, “rlsf s“¡ Ap 

kdpS>“u dp“rkL$sp
Ofdp„ lº„ fl¡hp “l] v$D. 

f¡Mp : dpfp ‘à‘p “p¡L$fu L$f¡ R>¡ A“¡ Of“y„ 
S>¡ds¡d NyS>fp“ Qgph¡ R>¡. A¡hu ‘qf[õ’rsdp„ 
s¡Ap¡ sd“¡ ‘p„Q gpM ê$r‘ep L¡$hu fus¡ Ap‘u iL¡$. 

r“d®mpb¡“ : A¡ lº„ L„$C “ ÅÏ„, spfp bp‘¡ 
‘p„Q gpM ê$r‘ep sp¡ Ap‘hp S> ‘X$i¡. Ad“¡ 
‘|R>ep hNf gÁ“ L$fu gu^p A¡“u kÅ sp¡ sdpf¡ 
cp¡Nhhu ‘X$i¡. 

L$pC¡ “u qv$L$fu L$qfephfdp„ Nd¡ sV¡ $gp„ MÅ“p¡ 
gph¡ ‘Z AL¡ $ qv$hk sp¡ s¡ ‘Z MV| $u S> S>hp“p¡ R>.¡  

ApS>¡ ‘¥kp“y„ dlÒh A¡V$gy„ h^u Ney„ R>¡ L¡$ Ap 
b^y„ Å¡C“¡ v$uL$fuAp¡ lh¡ gÁ“ L$fhp“u S> “p ‘pX¡$ 
R>¡. v$uL$fuAp¡“¡ sp¡ bÞ“¡ S>ÁepA¡ A‘dp“ kl“ 
L$fhp“p lp¡e R>¡. A¡L$ sp¡ S>¡“p Ofdp„ S>Þd g¡ R>¡, 
L$pfZ L¡$ v$uL$fu“p¡ S>Þd ’pe sp¡ s¡“p dp-bp‘“¡ 
Ndsy„ “’u. kpkf¡ Åe sp¡ s¡d“p ‘qfhpf“¡ 
kpQhhpdp„ ApMu tS>v$Nu “uL$mu Åe.

L$l¡hpe R>¡ L¡$ v$uL$fu b¡ Ly$m“¡ spf¡, ‘Z s¡“p 
cpÁedp„ bÞ“¡ S>ÁepA¡ afS> S> ‘|fu L$fhp“y„ Aph¡ 
R>¡. v$uL$fu ‘fZu Åe A¡V$g¡ r‘sp“p Ofdp„ s¡“p¡ 
L$p„C Ar^L$pf fl¡sp¡ “’u. ‘fZu Åe A¡V$g¡ Ðep„ 
s¡ ‘pfL$p Of“u L$l¡hpe.

S>¡“p ’L$u Ly$m DS>mp ’pe R>¡ A¡“¡ S> L$p¡C 
Ar^L$pf “’u. “ r‘sp“p Of“¡ ‘p¡sp“y„ L$lu iL¡$ 
“ ‘rs“p Of“¡ ‘p¡sp“y„ L$lu iL¡$. 

A¡L$ ”u âÐe¡ kdpS>“u Ap L$C Ås“u 
dp“rkL$sp R>¡ A¡ kdS> “’u ‘X$su. 

L$pDÞkgf - îyrs Apf. ^L$pZ

(Mob. : 9726725860)

lp¡mu
lp¡mu Aphu lp¡mu,

gC O¡f¥ep“u V$p¡mu,

bQhy„ lp¡e sp¡ bQu S>ip¡,

bpL$u f„Nu v$¡i¡, f„N’u Ap V$p¡mu...

ApS> qv$hk R>¡ Myiu“p¡,

vy$:M“p gNpX$ip¡,

M|b L|$b f„NÅ¡ kh£“¡,

gC“¡ ‘uQL$pfu f„N“u...

“p“p M¡g¡, dp¡V$p M¡g¡,

b^p Ap‘kdp„ tcS>h¡ f„N’u,

“p lp¡e L$pC iuL$pes

f„Np¡’u fd¡, c|gu Åe vy$íd“u...

^pZu, MS|>f A“¡ v$prmep,

bpmL$p¡“¡ Mphp“u dÅ ‘X$u,

kp„S> ’sp lp¡mu âNV$pZu,

DS>hu kp’ dmu lºspiZu...

c|gu Åh
cygu Åh A“¡ S>hp v$ep¡,

epv$ “p L$fp¡ A¡d“¡, 

S>¡Z¡ ‘Z sdpfy qv$g vy$cphu

vy$:Mu L$ep® lp¡e sd“¡,

A¡ b^y R>p¡X$u v$ep¡ D‘fhpmp ‘f

Cðf S>ê$f Þepe L$fi¡,

Apõ’p A¡d“u D‘f fpMsp flp¡...

Ap‘Z¡ L$iy S> “rl L$fhp“y„,

“p L$p¡C“p¡ v$p¡j v$¡hp“p¡,

“p L$p¡C“¡ vy$:Mu L$fhp“p,

kv$pe lksp„ lksp„ flu“¡,

dv$v$ L$fu kh£“¡ Myi ’sp flp¡...

ip“¡ L$p¡C“¡ vy$:M v$¡hy„,

vy$:Mu L$fu vy$:Mu“u lpe g¡hu,

kpfy “p ’pe sp¡ hp„^p¡ “rl,

Mfpb L$v$u “p L$fhy„ "Adus'

A¡ S> d“dp„ k„L$ë‘ L$fsp flp¡.

L$pìe rhcpN

- Ad©sgpg ‘u. kp¡“u "Adus'

(h¡çbgu g„X$“)

Mpk “p¢^ :

îu dy„bC D‘“Nf ‘fÆep klL$pfu kp¡kpeV$u (bp¡fuhgu) kp¡“uhpX$u Üpfp Apep¡Æs oprs 

hõsu‘ÓL$ epv$u“y„ L$pe® ‘|Z® ’hp“¡ Apf¡ R>¡ dpV¡$ lÆ ‘Z L$p¡C oprsS>“p¡A¡ hõsu‘ÓL$“y„ ap¡d® cfhp“y„ 

bpL$u lp¡e sp¡ kp¡“uhpX$u Ap¡aukdp„ khpf¡ 11 ’u kp„S>¡ 7 ky^udp„ ap¡d® Ap‘u iL¡$ R>¡. ap¡d® kp’¡ AfS>v$pf 

L¡$ Ly$Vy„$b“p kæep¡“p ap¡V$p Ap‘hp S>ê$fu “’u. k„‘L®$ dpV¡$ ‘p¡sp“p¡ dp¡bpCg “„bf Ahíe gMhp¡. 

oprs“p kv$õep¡“p¡ L$çàeyV$f X¡$V$pb¡k kdpS>“¡ Å¡X$u fpMhpdp„ M|b S> S>ê$fu s’p D‘ep¡Nu R>¡.

‘fÆep kp¡“u k„v$¡i“p hpQL$p¡ dpV¡$ :

"‘fÆep kp¡“u k„v$¡i' “p kv$õep¡ “¡ rh“„su Ap‘“p dp¡bpCg “„bf s’p kf“pdy A‘X¡$V$ 

L$fhp“y„ L$pe® iê$ L$fhy„ lp¡e kÐhf¡ Ap‘ dp¡bpCg (hp¡V$kA¡‘ “„.) 

+91 - 93244 35547 D‘f Ap‘“u rhNs dp¡L$gu iL$p¡ R>p¡.
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sd¡ kpQp R>p¡ L¡$ Mp¡V$p s¡ dlÒh“y„ “’u, ‘f„sy Äepf¡ sd¡ kpQp R>p¡ Ðepf¡ sd¡ iy„ d¡mhip¡ 

A“¡ Äepf¡ sd¡ Mp¡V$p R>p¡ Ðepf¡ sd¡ L¡$V$gy„ Nydphip¡, s¡ dlÒh“y„ R>¡.

L$p¡C Mfpb rhQpf L$fsp„ kpfp„ rhQpf kp’¡ sd¡ h^y dyíL¡$gudp„ Aphu iL$p¡ R>p¡, 

L$pfZ L¡$ sd¡ c|gu ÅAp¡ R>p¡ L¡$ kpfp„ rhQpf“u dep®v$pAp¡ R>¡. 

r“d®mpb¡“ A“¡ Nuf^fcpC“¡ k„sp“dp„ 
A¡L$ v$uL$fp¡ k„S>e A“¡ v$uL$fu k„S>“p. ‘¥k¡V$L¡$ 
Mp^¡‘u^¡ kyMu lsp. v$uL$fu“¡ JdfgpeL$ ’C 
A¡V$g¡ s¡ l„d¡ip kyMu flu iL¡$ s¡ dpV¡$ ‘¥kpv$pf 
Ofdp„ ‘fZphu. k„S>e“p gÁ“ dpV¡$ s¡d“¡ OZu 
dp¡V$u Apip lsu. s¡“p gÁ“ A¡hp Ofdp„ L$fhp 
lsp Äep„’u s¡d“¡ dp¡V$p¡ L$qfephf dm¡.

kS„ >e cZg¡ p¡ A“¡ kdÅv$f lsp.¡  s“¡ ¡ 
L$qfephf S>h¡ u bpbsdp„ fk “lps¡ p.¡  Ofdp„ s“¡ p 
gÁ““u QQp® Qpgsu lsu s“¡ p ‘f’u s“¡ ¡ ¿epg 
Aphu Nep¡ lsp¡ L$¡  L$qfephf“u gpgQdp„ s“¡ p 
dpsp-r‘sp s“¡ ¡ Nd¡ sh¡ u R>pL¡ $fu kp’¡ ‘fZphu 
v$i¡ ¡ s¡ AL¡ $ kpdpÞe Of“u R>pL¡ $fu fM¡ p“¡ âd¡  L$fsp¡ 
lsp.¡  s“¡ p dp-bp‘ s“¡ p âd¡ -gÁ““¡ dS„ >| fu “lu 
Ap‘.¡  AV¡ $g¡ sZ¡ ¡ L$pV¡ $®dp„ S>C“¡ fM¡ p kp’¡ gÁ“ 
L$fu gu^p A“¡ fM¡ p“¡ gC“¡ Of¡ Apìep.¡  s“¡ ¡ 
Av„ $pS> lsp¡ A¡ âdpZ¡ s“¡ p Ap ‘Ngp’„ u Ofdp„ 
dlpcpfs kÅC®  Ne.„y  kpd kpd¡ OZu v$gugp¡ 
’C. AL¡ $“p¡ AL¡ $ v$uL$fp¡ lsp¡ AV¡ $g¡ s“¡ ¡ Ofdp’„ u 
S>hp“„y L$lh¡ p“p¡ Æh “lps¡ p¡ Qpgsp.¡  

v$uL$fp¡ sp¡ dp“¡ A¡d “’u ÅZu“¡ r“d®mpb¡“¡ 
buÅ¡ fõsp¡ A‘“phhp“p¡ rhQpf L$ep£. k„S>e 
Ap¡qak¡ S>sp¡ fl¡ ‘R>u f¡Mp ‘f ÅsÅs“p 
AÐepQpf L$fhp“y„ iê$ L$ey¯ S>¡’u L„$V$pmu“¡ f¡Mp 
‘p¡s¡ S> Of R>p¡X$u“¡ S>su fl¡.

r“d®mpb¡“ : s¡ cg¡ dpfp v$uL$fp kp’¡ gÁ“ 
L$fu gu^p, ‘Z L$qfephfdp„ sy„ L$p„C gphu “’u, 
spfp dp-bp‘“¡ L$l¡ S>¡ L¡$ S>¡d b“¡ s¡d S>ëv$u 
‘p„Q gpM ê$r‘ep Ap‘u Åe, “rlsf s“¡ Ap 

kdpS>“u dp“rkL$sp
Ofdp„ lº„ fl¡hp “l] v$D. 

f¡Mp : dpfp ‘à‘p “p¡L$fu L$f¡ R>¡ A“¡ Of“y„ 
S>¡ds¡d NyS>fp“ Qgph¡ R>¡. A¡hu ‘qf[õ’rsdp„ 
s¡Ap¡ sd“¡ ‘p„Q gpM ê$r‘ep L¡$hu fus¡ Ap‘u iL¡$. 

r“d®mpb¡“ : A¡ lº„ L„$C “ ÅÏ„, spfp bp‘¡ 
‘p„Q gpM ê$r‘ep sp¡ Ap‘hp S> ‘X$i¡. Ad“¡ 
‘|R>ep hNf gÁ“ L$fu gu^p A¡“u kÅ sp¡ sdpf¡ 
cp¡Nhhu ‘X$i¡. 

L$pC¡ “u qv$L$fu L$qfephfdp„ Nd¡ sV¡ $gp„ MÅ“p¡ 
gph¡ ‘Z AL¡ $ qv$hk sp¡ s¡ ‘Z MV| $u S> S>hp“p¡ R>.¡  

ApS>¡ ‘¥kp“y„ dlÒh A¡V$gy„ h^u Ney„ R>¡ L¡$ Ap 
b^y„ Å¡C“¡ v$uL$fuAp¡ lh¡ gÁ“ L$fhp“u S> “p ‘pX¡$ 
R>¡. v$uL$fuAp¡“¡ sp¡ bÞ“¡ S>ÁepA¡ A‘dp“ kl“ 
L$fhp“p lp¡e R>¡. A¡L$ sp¡ S>¡“p Ofdp„ S>Þd g¡ R>¡, 
L$pfZ L¡$ v$uL$fu“p¡ S>Þd ’pe sp¡ s¡“p dp-bp‘“¡ 
Ndsy„ “’u. kpkf¡ Åe sp¡ s¡d“p ‘qfhpf“¡ 
kpQhhpdp„ ApMu tS>v$Nu “uL$mu Åe.

L$l¡hpe R>¡ L¡$ v$uL$fu b¡ Ly$m“¡ spf¡, ‘Z s¡“p 
cpÁedp„ bÞ“¡ S>ÁepA¡ afS> S> ‘|fu L$fhp“y„ Aph¡ 
R>¡. v$uL$fu ‘fZu Åe A¡V$g¡ r‘sp“p Ofdp„ s¡“p¡ 
L$p„C Ar^L$pf fl¡sp¡ “’u. ‘fZu Åe A¡V$g¡ Ðep„ 
s¡ ‘pfL$p Of“u L$l¡hpe.

S>¡“p ’L$u Ly$m DS>mp ’pe R>¡ A¡“¡ S> L$p¡C 
Ar^L$pf “’u. “ r‘sp“p Of“¡ ‘p¡sp“y„ L$lu iL¡$ 
“ ‘rs“p Of“¡ ‘p¡sp“y„ L$lu iL¡$. 

A¡L$ ”u âÐe¡ kdpS>“u Ap L$C Ås“u 
dp“rkL$sp R>¡ A¡ kdS> “’u ‘X$su. 

L$pDÞkgf - îyrs Apf. ^L$pZ

(Mob. : 9726725860)

lp¡mu
lp¡mu Aphu lp¡mu,

gC O¡f¥ep“u V$p¡mu,

bQhy„ lp¡e sp¡ bQu S>ip¡,

bpL$u f„Nu v$¡i¡, f„N’u Ap V$p¡mu...

ApS> qv$hk R>¡ Myiu“p¡,

vy$:M“p gNpX$ip¡,

M|b L|$b f„NÅ¡ kh£“¡,

gC“¡ ‘uQL$pfu f„N“u...

“p“p M¡g¡, dp¡V$p M¡g¡,

b^p Ap‘kdp„ tcS>h¡ f„N’u,

“p lp¡e L$pC iuL$pes

f„Np¡’u fd¡, c|gu Åe vy$íd“u...

^pZu, MS|>f A“¡ v$prmep,

bpmL$p¡“¡ Mphp“u dÅ ‘X$u,

kp„S> ’sp lp¡mu âNV$pZu,

DS>hu kp’ dmu lºspiZu...

c|gu Åh
cygu Åh A“¡ S>hp v$ep¡,

epv$ “p L$fp¡ A¡d“¡, 

S>¡Z¡ ‘Z sdpfy qv$g vy$cphu

vy$:Mu L$ep® lp¡e sd“¡,

A¡ b^y R>p¡X$u v$ep¡ D‘fhpmp ‘f

Cðf S>ê$f Þepe L$fi¡,

Apõ’p A¡d“u D‘f fpMsp flp¡...

Ap‘Z¡ L$iy S> “rl L$fhp“y„,

“p L$p¡C“p¡ v$p¡j v$¡hp“p¡,

“p L$p¡C“¡ vy$:Mu L$fhp“p,

kv$pe lksp„ lksp„ flu“¡,

dv$v$ L$fu kh£“¡ Myi ’sp flp¡...

ip“¡ L$p¡C“¡ vy$:M v$¡hy„,

vy$:Mu L$fu vy$:Mu“u lpe g¡hu,

kpfy “p ’pe sp¡ hp„^p¡ “rl,

Mfpb L$v$u “p L$fhy„ "Adus'

A¡ S> d“dp„ k„L$ë‘ L$fsp flp¡.

L$pìe rhcpN

- Ad©sgpg ‘u. kp¡“u "Adus'

(h¡çbgu g„X$“)

Mpk “p¢^ :

îu dy„bC D‘“Nf ‘fÆep klL$pfu kp¡kpeV$u (bp¡fuhgu) kp¡“uhpX$u Üpfp Apep¡Æs oprs 

hõsu‘ÓL$ epv$u“y„ L$pe® ‘|Z® ’hp“¡ Apf¡ R>¡ dpV¡$ lÆ ‘Z L$p¡C oprsS>“p¡A¡ hõsu‘ÓL$“y„ ap¡d® cfhp“y„ 

bpL$u lp¡e sp¡ kp¡“uhpX$u Ap¡aukdp„ khpf¡ 11 ’u kp„S>¡ 7 ky^udp„ ap¡d® Ap‘u iL¡$ R>¡. ap¡d® kp’¡ AfS>v$pf 

L¡$ Ly$Vy„$b“p kæep¡“p ap¡V$p Ap‘hp S>ê$fu “’u. k„‘L®$ dpV¡$ ‘p¡sp“p¡ dp¡bpCg “„bf Ahíe gMhp¡. 

oprs“p kv$õep¡“p¡ L$çàeyV$f X¡$V$pb¡k kdpS>“¡ Å¡X$u fpMhpdp„ M|b S> S>ê$fu s’p D‘ep¡Nu R>¡.

‘fÆep kp¡“u k„v$¡i“p hpQL$p¡ dpV¡$ :

"‘fÆep kp¡“u k„v$¡i' “p kv$õep¡ “¡ rh“„su Ap‘“p dp¡bpCg “„bf s’p kf“pdy A‘X¡$V$ 

L$fhp“y„ L$pe® iê$ L$fhy„ lp¡e kÐhf¡ Ap‘ dp¡bpCg (hp¡V$kA¡‘ “„.) 

+91 - 93244 35547 D‘f Ap‘“u rhNs dp¡L$gu iL$p¡ R>p¡.
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fds s¡ S> M¡gpX$u Æs¡ R>¡ S>¡ d¡v$p“ ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$f¡ R>¡ , 

S>¡“u “S>f õL$p¡fbp¡X®$ ‘f rQ‘L¡$gu lp¡e s¡ “l].
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kamsp dpV¡$ l„d¡ip sd“¡ Mbf lp¡hu Å¡CA¡ L¡$ s¡d iy„ L$fu füp R>p¡.

Np¡f îu cfscpC X$u. cË$
(`fÆep kp¡_u_p A¡L$ dpÓ Ly$mNp¡f) 

v$f¡L$ âL$pf_y„ ^prd®L$ L$pd L$fph_pf s\p oprs_p k„sp_p¡ dpV¡$ 
ep¡Áe õ\p_ bsph_pf A“¡ Äep¡suj“y„ dpN®v$i®“

10, L©$óZ cyh_, S>¡. A¡d. fp¡X$, cp„Xy$` (h¡), dy„bC-400 078. 

dp¡.: 98201 64007 / 98922 68667
E-mail : bharatbhatt2549@yahoo.com

 Æh“ A¡L$ kaf R>¡ A“¡ A¡“p¡ A¡L$ fõsp¡ 

R>¡. Ap fõspAp¡dp„ OZp hmp„L$ OZu AX$QZ 

sp¡ ¼epf¡ kfm fõsp¡ sp¡ L$epf¡L$ {L$phV$ Aphsu 

lp¡e R>¡. ¼epf¡ ^ufS> ^fhu ‘X¡$ sp¡ ¼epf¡L$ 

Arsh¡N¡ Qpghy„ ‘X$hy„ A’hp sp¡ v$p¡X$hy„ ‘X¡$. 

‘Z ¼epf¡ L¡$d Qpghy„ A¡ Myv$ QpgL$“¡ Mbf 

‘X$hu Å¡CA¡.

Æh““u kpQu hpõsrhL$sp A¡ R>¡ L¡$ 

Ap‘Z¡ ‘p¡sp“u k¡ëa qfõ‘¡¼V$ L$fhu Å¡CA¡. 

‘Z lp L$p¡C“u k¡ëa qfõ‘¡¼V$ kp’¡ fdhy„ A¡ 

blº Mp¡Vy$„ R>¡.

bp¡g¡gy„ b^y„ kpQy„ “’u A“¡ kp„cm¡gy„ b^y„ 

Mp¡Vy$„ “’u lp¡sy„. v$f¡L$ ‘qfrõ’rs A¡ ‘p¡sp“p 

d““u Üpf¡ A“¡L$ rhQpfZp Ecu L$f¡ R>¡. A¡“u 

Å¡hp“u fus S> sd“¡ kyMu L¡$ v$y:Mu L$f¡ R>¡. 

Apip A‘¡np sp¡ v$y:M S> Ap‘¡ R>¡. ‘Z 

gpQpfu A“¡ dS>byfu dpfu “pM¡ R>¡. L$p¡C 

ìer¼s“ ¡  ¼epf ¡e ‘p ¡s p“p ìehlpf“ ¡ 

bv$gphhp“u L$p¡rii “ L$fhu. gpQpfu gp¡L$p¡“¡ 

OÏ„ b^y„ L$fph¡ R>¡. S>hp dpZk kpd¡“p 

ìer¼s“u gpQpfu kdÆ iL¡$ R>¡. A¡S> ìer¼s“y„ 

ìer¼sÐh DÑd R>¡. Äepf¡ Äepf¡ “¡L$u’u dpÓ 

buÅ“y„ L$fip¡ sp¡ Ap‘p¡Ap‘ Myv$dp„ Myv$“u h©rÙ 

’i¡. ANp¡Qf b“hy„ Å¡CA¡.

A¡L$ Dv$plfZ Ap‘y„ L¡$ gpQpfu iy„ R>¡ A’hp 

gpQpf ìer¼s“u d“p¡ìe’p iy„ lp¡e R>¡? 

gpQpfu A¡V$g¡ L¡$ “ lp¡hp R>sp„ S>¡s¡ ‘qfrõ’rs“¡ 

‘p¡sp“p Æh““p¡ cpN b“phhp¡. 

A¡L$ M¡sf R>¡ A¡dp„ M¡sf“p A¡L$ M¡X|$s“¡ 

‘p¡sp“p M¡sfdp„ L$pd L$fphhy„ lp¡e sp¡ 7 M¡X|$s 

A’hp dS|>f“u S>êf ‘X¡$ R>¡. A¡V$g¡ A¡ M¡X|$s 

AgN AgN 7 M¡X|$s“¡ Ðep„ 7 qv$hk AgN 

AgN L$pd L$fhp S>i¡. S>¡’u kps“¡ L$fphhp 

kps qv$hk AgN S>hy„ ‘X$i¡.‘Z A¡ A¡L$ 

M¡X|$s“¡ L$pd L$fphhy„ lp¡e sp¡ S>¡ kps qv$hk 

Ne¡gp AgN AgN dS|>f“¡ L¡$ kps M¡X|$s“¡ 

‘p¡sp“p M¡sfdp„ bp¡gphi¡... A¡L$ L$pd 

L$fphhp dpV$¡ AgN AgN ir¼s“p¡ D‘ep¡N 

L$fhp¡ ‘X$ép¡k, ‘Z kpd¡“p  kps M¡X|$s“¡ dpÓ 

A¡L$ S> qv$hkdp„ b^y„ L$fu v$¡hp“y„ A“¡ A¡ ‘Z 

kp¥“u kp’¡.

A„s¡ A¡L$ ìer¼s b^p dpV$¡ b^y„ L$f¡ R>¡ sp¡ 

S>¡s¡ ‘qfrõ’rsdp„ ’p¡X$p¡ ’p¡X$p¡ kp’ S>¡s¡ 

ìer¼s“¡ ÆhpX$u Åe R>¡ A“¡ A¡ kde¡ 

‘qfrõ’rs “ kdS>hu A“¡ ‘p¡sp“u L$r’s 

hpsp¡ L$l¡hu A¡ sp¡ Mp¡Vy$„ R>¡.

L$p¡Z¡ iy„ L$ey¯ L¡$ iy„ “’u L$ey¯ A¡ “’u L$l¡hy„ 

‘Z ¼epf¡L$ A¡hu d“p¡v$ip Ecu ’pe R>¡ “¡ 

Ðepf¡ Ap b^y„ L$l¡hy„ S>êfu gpN¡ R>¡. L$l¡hy„ S> iy„ 

L$pd ‘X¡$? Ar“hpe® k„Å¡Np¡ A’hp “ dm¡g 

dv$v$ S>¡hu ‘qfrõ’rs ‘¡v$p ’pe Ðepf¡ ‘Z 

gpNZuhi ìer¼s“¡ h^y kl“ L$fhy„ ‘X¡$ R>¡. 

Aphp k„Å¡Np¡ ‘¡v$p ’pe Ðepf¡ A¡ Myv$“¡ “’u 

klu iL$sp¡. ld¡ip„ A¡ buÅ“y„ kpfy„ CÃR>¡ R>¡. 

L$p¡C“¡ ‘Z A¡ ‘p¡sp“p¡ dp“u g¡ Ðepf¡ A¡ ‘p¡sp“y„ 

kh®õh Ap‘u v$¡ R>¡. kde ir¼s A“¡ klS>sp 

b^y„, Äepf¡ Ap ìer¼s“¡ S>êf ‘X¡$ R>¡ A“¡ L$p¡C 

“’u Aphsy„ Ðepf¡ dv$v$ dpV$¡ A’hp kp’ dpV$¡ 

S>¡s¡ ‘pk¡ A‘¡npAp¡ fpMu v$p¡X¡$ R>¡ A‘¡npAp¡ 

A¡hp ‘pk S> fpM¡ R>¡. S>¡“¡ s¡ ‘p¡sp“p¡ S> dp“¡ 

A‘¡npAp¡“¡ k„sp¡ju iL$pe Ðepf¡ kpQy„ Æhu iL$pe R>¡ ‘Z S>epf¡ dv$v$“u bv$g¡ dv$v$ “ dm¡ Ðepf¡ 

M|b S> v$y:Mu ’sp¡ lp¡e R>¡. hpf„hpf dv$v$ 

dpÁep R>sp„ “ dv$v$ dm¡ sp¡ ìepLy$m ’C Åe 

R>¡. Aphu OV$“p bpv$ A¡ Myv$“¡ bv$gu “pM¡ R>¡ 

A“¡ Ap bv$gph kpd¡ ìer¼s A¡d kdS>¡ R>¡ L¡$ 

A¡“pdp„ Arcdp“ Aphu Ney„ R>¡.

"ip„rs‘|h®L$ Æh“ Ðepf¡ S> Æhu iL$pe 

Äepf¡ Ap‘Z¡ A‘¡npAp¡“¡ k„sp¡ju iL$sp lp¡e. 

S>¡ kde k„Å¡N“¡ kdÆ iL¡$ R>¡. A¡“y„ Æh“ 

ld¡ip„ kyMu lp¡e R>¡.d“’u kyMu lp¡e R>¡'.

- v$u‘L$ L¡$. kp¡g„L$u "flui' 

(cph“Nf)
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fds s¡ S> M¡gpX$u Æs¡ R>¡ S>¡ d¡v$p“ ‘f Ýep“ L¡$[ÞÖs L$f¡ R>¡ , 

S>¡“u “S>f õL$p¡fbp¡X®$ ‘f rQ‘L¡$gu lp¡e s¡ “l].

19‘frS>ep kp¡“u k„v$¡idy„bC, dpQ® 2021 dy„bC, dpQ® 2021

kamsp dpV¡$ l„d¡ip sd“¡ Mbf lp¡hu Å¡CA¡ L¡$ s¡d iy„ L$fu füp R>p¡.

Np¡f îu cfscpC X$u. cË$
(`fÆep kp¡_u_p A¡L$ dpÓ Ly$mNp¡f) 

v$f¡L$ âL$pf_y„ ^prd®L$ L$pd L$fph_pf s\p oprs_p k„sp_p¡ dpV¡$ 
ep¡Áe õ\p_ bsph_pf A“¡ Äep¡suj“y„ dpN®v$i®“

10, L©$óZ cyh_, S>¡. A¡d. fp¡X$, cp„Xy$` (h¡), dy„bC-400 078. 

dp¡.: 98201 64007 / 98922 68667
E-mail : bharatbhatt2549@yahoo.com

 Æh“ A¡L$ kaf R>¡ A“¡ A¡“p¡ A¡L$ fõsp¡ 

R>¡. Ap fõspAp¡dp„ OZp hmp„L$ OZu AX$QZ 

sp¡ ¼epf¡ kfm fõsp¡ sp¡ L$epf¡L$ {L$phV$ Aphsu 

lp¡e R>¡. ¼epf¡ ^ufS> ^fhu ‘X¡$ sp¡ ¼epf¡L$ 

Arsh¡N¡ Qpghy„ ‘X$hy„ A’hp sp¡ v$p¡X$hy„ ‘X¡$. 

‘Z ¼epf¡ L¡$d Qpghy„ A¡ Myv$ QpgL$“¡ Mbf 

‘X$hu Å¡CA¡.

Æh““u kpQu hpõsrhL$sp A¡ R>¡ L¡$ 

Ap‘Z¡ ‘p¡sp“u k¡ëa qfõ‘¡¼V$ L$fhu Å¡CA¡. 

‘Z lp L$p¡C“u k¡ëa qfõ‘¡¼V$ kp’¡ fdhy„ A¡ 

blº Mp¡Vy$„ R>¡.

bp¡g¡gy„ b^y„ kpQy„ “’u A“¡ kp„cm¡gy„ b^y„ 

Mp¡Vy$„ “’u lp¡sy„. v$f¡L$ ‘qfrõ’rs A¡ ‘p¡sp“p 

d““u Üpf¡ A“¡L$ rhQpfZp Ecu L$f¡ R>¡. A¡“u 

Å¡hp“u fus S> sd“¡ kyMu L¡$ v$y:Mu L$f¡ R>¡. 

Apip A‘¡np sp¡ v$y:M S> Ap‘¡ R>¡. ‘Z 

gpQpfu A“¡ dS>byfu dpfu “pM¡ R>¡. L$p¡C 

ìer¼s“ ¡  ¼epf ¡e ‘p ¡s p“p ìehlpf“ ¡ 

bv$gphhp“u L$p¡rii “ L$fhu. gpQpfu gp¡L$p¡“¡ 

OÏ„ b^y„ L$fph¡ R>¡. S>hp dpZk kpd¡“p 

ìer¼s“u gpQpfu kdÆ iL¡$ R>¡. A¡S> ìer¼s“y„ 

ìer¼sÐh DÑd R>¡. Äepf¡ Äepf¡ “¡L$u’u dpÓ 

buÅ“y„ L$fip¡ sp¡ Ap‘p¡Ap‘ Myv$dp„ Myv$“u h©rÙ 

’i¡. ANp¡Qf b“hy„ Å¡CA¡.

A¡L$ Dv$plfZ Ap‘y„ L¡$ gpQpfu iy„ R>¡ A’hp 

gpQpf ìer¼s“u d“p¡ìe’p iy„ lp¡e R>¡? 

gpQpfu A¡V$g¡ L¡$ “ lp¡hp R>sp„ S>¡s¡ ‘qfrõ’rs“¡ 

‘p¡sp“p Æh““p¡ cpN b“phhp¡. 

A¡L$ M¡sf R>¡ A¡dp„ M¡sf“p A¡L$ M¡X|$s“¡ 

‘p¡sp“p M¡sfdp„ L$pd L$fphhy„ lp¡e sp¡ 7 M¡X|$s 

A’hp dS|>f“u S>êf ‘X¡$ R>¡. A¡V$g¡ A¡ M¡X|$s 

AgN AgN 7 M¡X|$s“¡ Ðep„ 7 qv$hk AgN 

AgN L$pd L$fhp S>i¡. S>¡’u kps“¡ L$fphhp 

kps qv$hk AgN S>hy„ ‘X$i¡.‘Z A¡ A¡L$ 

M¡X|$s“¡ L$pd L$fphhy„ lp¡e sp¡ S>¡ kps qv$hk 

Ne¡gp AgN AgN dS|>f“¡ L¡$ kps M¡X|$s“¡ 

‘p¡sp“p M¡sfdp„ bp¡gphi¡... A¡L$ L$pd 

L$fphhp dpV$¡ AgN AgN ir¼s“p¡ D‘ep¡N 

L$fhp¡ ‘X$ép¡k, ‘Z kpd¡“p  kps M¡X|$s“¡ dpÓ 

A¡L$ S> qv$hkdp„ b^y„ L$fu v$¡hp“y„ A“¡ A¡ ‘Z 

kp¥“u kp’¡.

A„s¡ A¡L$ ìer¼s b^p dpV$¡ b^y„ L$f¡ R>¡ sp¡ 

S>¡s¡ ‘qfrõ’rsdp„ ’p¡X$p¡ ’p¡X$p¡ kp’ S>¡s¡ 

ìer¼s“¡ ÆhpX$u Åe R>¡ A“¡ A¡ kde¡ 

‘qfrõ’rs “ kdS>hu A“¡ ‘p¡sp“u L$r’s 

hpsp¡ L$l¡hu A¡ sp¡ Mp¡Vy$„ R>¡.

L$p¡Z¡ iy„ L$ey¯ L¡$ iy„ “’u L$ey¯ A¡ “’u L$l¡hy„ 

‘Z ¼epf¡L$ A¡hu d“p¡v$ip Ecu ’pe R>¡ “¡ 

Ðepf¡ Ap b^y„ L$l¡hy„ S>êfu gpN¡ R>¡. L$l¡hy„ S> iy„ 

L$pd ‘X¡$? Ar“hpe® k„Å¡Np¡ A’hp “ dm¡g 

dv$v$ S>¡hu ‘qfrõ’rs ‘¡v$p ’pe Ðepf¡ ‘Z 

gpNZuhi ìer¼s“¡ h^y kl“ L$fhy„ ‘X¡$ R>¡. 

Aphp k„Å¡Np¡ ‘¡v$p ’pe Ðepf¡ A¡ Myv$“¡ “’u 

klu iL$sp¡. ld¡ip„ A¡ buÅ“y„ kpfy„ CÃR>¡ R>¡. 

L$p¡C“¡ ‘Z A¡ ‘p¡sp“p¡ dp“u g¡ Ðepf¡ A¡ ‘p¡sp“y„ 

kh®õh Ap‘u v$¡ R>¡. kde ir¼s A“¡ klS>sp 

b^y„, Äepf¡ Ap ìer¼s“¡ S>êf ‘X¡$ R>¡ A“¡ L$p¡C 

“’u Aphsy„ Ðepf¡ dv$v$ dpV$¡ A’hp kp’ dpV$¡ 

S>¡s¡ ‘pk¡ A‘¡npAp¡ fpMu v$p¡X¡$ R>¡ A‘¡npAp¡ 

A¡hp ‘pk S> fpM¡ R>¡. S>¡“¡ s¡ ‘p¡sp“p¡ S> dp“¡ 

A‘¡npAp¡“¡ k„sp¡ju iL$pe Ðepf¡ kpQy„ Æhu iL$pe R>¡ ‘Z S>epf¡ dv$v$“u bv$g¡ dv$v$ “ dm¡ Ðepf¡ 

M|b S> v$y:Mu ’sp¡ lp¡e R>¡. hpf„hpf dv$v$ 

dpÁep R>sp„ “ dv$v$ dm¡ sp¡ ìepLy$m ’C Åe 

R>¡. Aphu OV$“p bpv$ A¡ Myv$“¡ bv$gu “pM¡ R>¡ 

A“¡ Ap bv$gph kpd¡ ìer¼s A¡d kdS>¡ R>¡ L¡$ 

A¡“pdp„ Arcdp“ Aphu Ney„ R>¡.

"ip„rs‘|h®L$ Æh“ Ðepf¡ S> Æhu iL$pe 

Äepf¡ Ap‘Z¡ A‘¡npAp¡“¡ k„sp¡ju iL$sp lp¡e. 

S>¡ kde k„Å¡N“¡ kdÆ iL¡$ R>¡. A¡“y„ Æh“ 

ld¡ip„ kyMu lp¡e R>¡.d“’u kyMu lp¡e R>¡'.

- v$u‘L$ L¡$. kp¡g„L$u "flui' 

(cph“Nf)
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S>Nsdp„ kp¥’u dp¡Vy„$ fp¡L$pZ h©n“y„ hph¡sf R>¡.

îudsu d^yb¡“ lfucpC ^L$pZ (vy$bC) - "A¡ÄeyL¡$i“ a„X$' 

 500/-  v$¡fX$u Ly„$cpÆhpmp (lpg bp¡fuhgu) kp¡“u rNfuicpC fpdÆcpC kpNf sfa’u õh. 
kp¡“u fpdÆcpC fZR>p¡X$cpC kpNf“p ‘yÎe õdfZp’£ kp¡“uhpX$u k„õ’p“¡ rinZ 
klpe a„X$dp„ A‘®Z.

õh. frsgpg L$fk“cpC ^L$pZ (kfkChpmp) lpg vy$bC "d¡X$uL$g Apr’®L$ klpe a„X$'

 500/-  v$¡fX$u Ly„$cpÆhpmp (lpg bp¡fuhgu) kp¡“u rNfuicpC fpdÆcpC kpNf sfa’u õh. 
kp¡“u fpdÆcpC fZR>p¡X$cpC kpNf“p ‘yÎe õdfZp’£ kp¡“uhpX$u k„õ’p“¡ A‘®Z.

õh. kp¡“u dp^hÆcpC âcyv$pkcpC ^L$pZ (NY$X$p-õhprd“p)

õh. kp¡“u ip„spb¡“ dp^hÆcpC ^L$pZ "d¡X$uL$g klpe a„X$'

 500/-  v$¡fX$u Ly„$cpÆhpmp (lpg bp¡fuhgu) kp¡“u rNfuicpC fpdÆcpC kpNf sfa’u õh. 

kp¡“u fpdÆcpC fZR>p¡X$cpC kpNf“p ‘yÎe õdfZp’£ kp¡“uhpX$u k„õ’p“¡ rinZ 

klpe a„X$dp„ A‘®Z.

îu dy„bC D‘“Nf ‘fÆep klL$pfu kp¡kpeV$u
sp. 01-02-2021 ’u Aph¡g c¡V$“u epv$u
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sL$ Ahpf“hpf Aph¡ R>¡, Äepf¡ s¡ kp¡“p“p¡ hfkpv$ L$f¡ R>¡, Ðepf¡ X|$bL$u “lu„ gNphp¡, X$p¡g d|L$p¡.

dy„bC, dpQ® 2021 dy„bC, dpQ® 2021

L„$L$phV$u ‘qfZe L¡$ÞÖ
A¡L$dpÓ õhs„Ó, A¡L$‘Z ê$r‘ep¡ gu^p hNf r“:õhp’® cph¡ v$uL$fu-qv$L$fp“p ‘qfZe dpV¡$ 
d¡mp‘ L$fphsy„ L¡$ÞÖ. (a¼s ‘fÆep kp¡“u dpV¡$) Mpk “p¢^ : v$uL$fu dpV¡$ Mpk âp^pÞe Ap‘hpdp„ 
Aph¡ R>¡ A“¡ v$uL$fu“u dprlsu Nyàs fpMhpdp„ Aph¡ R>¡. qv$‘L$cpC gÿduv$pkcpC Qp¡L$ku 
(^pZL$) cph“Nfhpmp ir“hpf kp„S>¡ 5 ’u 7 kp¡“uhpX$u, bp¡fuhgu (‘), dy„bC-92.

dp¡.: 93244 48525 (hp¸V$k A‘ “„.) - E-mail : kankavati2014@gmail.com

‘’fu (õV$p¡“)“u v$hp
kh® oprsS>“p¡“¡ S>Zphhp“y„ L¡$ S>¡d“¡ ‘’fu (õV$p¡“)“u sL$gua lp¡e A¡d“¡ rh“p dyëe¡ (v$p¡gycpC rlfpZu - 

dlºhphpmp)“u v$hp Ap‘hpdp„ Aphi¡. k„‘L®$ : ÆsycpC kyê$  - dp¡.: 9819480767 / 9960462664

A¡L$hpf A¡L$ dp“hip”“p„ k„ip¡^L¡$ A¡L$ 
ApqäL$“ S>“Års“p„ bpmL$p¡“¡ A¡L$ fds fdhp“y„ 
L$üy„. v$|f A¡L$ h©n ‘pk¡ A¡L$ amp¡“u, V$p¡L$fu d|L$u 
A“¡ bpmL$p¡“¡ L$üy„ L¡$, ""v$p¡X$p¡..... S>¡ ‘l¡gp¡ 
‘lp¢Q¡, b^p amp¡ A¡“p„. 
A¡L$, b¡ “¡ ÓZ.'' ‘Z 
bpmL$p¡A¡ A¡L$ buÅ“p„ 
lp’ ‘L$X$ép„ A“¡ ‘R>u 
A¡L$ kp’¡ v$p¡X$ép„ A“¡ 
‘R>u ip„rs’u TpX$ “uQ¡ 
kp’¡ b¡ku“¡ amp ¡“ ¡ 
Apfp¡Áep„. k„ip¡^L$ sp¡ 
R>L$ ’B Nep¡. ‘Z 
bpmL$p¡A¡ L$üy„, "DbyÞVy$...... Adpfp ‘¥L$u“p¡ A¡L$ 
kyMu iu fus¡ flu iL¡$, Å¡ bpL$u“p„ b^p v$y:Mu 
lp¡e?' DbyÞVy$ ApqäL$“ S>“Års“u qagp¡kp¡au 
R>¡. A’® ’pe R>¡: lº„ Ry>„ L$pfZ Ap‘Z¡ R>uA¡. 

v$rnZ ApqäL$p“p„ kdp“ kpdprS>L$ Ar^L$pf“p„ 
âZ¡sp ApQ®rbi‘ X¡$kdÞX$ Vy$Vy$ Tygy cpjp“u Ap 
L$l¡hs“p¡ A’® kdÅhsp L$l¡ R>¡ L¡$ "sd¡ A¡L$gp 
“’u, sd¡ k„L$mpe¡gp R>p¡. sd¡ kpfy„ L$fp¡ sp¡ A¡“p¡ 

gpc b^p“¡ dm¡ R>¡.' 
hps sp¡ kpQu R>¡. Ap 
k„v$c®dp„ "A¡L$gp¡ Å“¡ 
f ¡ ' -  k Ð e  “ ’ u . 

"human kindness. 

It is an idea from 

t h e  S o u t h e r n 

African region ..." 
Ap‘Z ¡ Ðep „  gp ¡ L $ p ¡ 

dp¡V$¡cpN¡ Aphy S> L$f¡ R>¡...!!! ‘p¡sp“¡ ÆspX$hp 
dpV$¡ buÅ“¡ lfph¡ R>¡, ¼epf¡e A¡hy “’u rhQpfsp 
L¡$ kp¥ kp’¡ dmu“¡ ÆsuA¡.

k„v$c® : a¡kbyL$ ‘p¡õV$ v$¡h¡“ ‘pg¡Å

"d¦ “l], ld' dpV$¡ ApqäL$“ Tygy bp¡gu“p¡ iåv$ R>¡ : DbyÞVy$

iyÙ v$¡iu Ou kp¥fpô²$“y„ (Sy>“pNY$)

afu“¡ l¡ëv$u b“p¡, iyÙ kp[ÐhL$ hõsy’u Cçey“uV$u h^pfp¡, iyÙ 

v$¡iu Ou hZp¡Zp“y„ S|>“u v$¡iu ‘Ùrs’u b“ph¡gy„ A“¡ Ap¥j^ue 

NyZp¡’u cf‘|f Nuf Npe“y„ A“¡ Nuf c¢k“y„ Ou dmi¡.

NufNpe“y„ Ou  ê$p. 850/-  guV$f 

Nuf c¢k“y„ Ou  ê$p. 750/-  guV$f

k„‘L®$ : ârhZcpC - 
dp¡.: 9869197407 / 9428840321
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S>Nsdp„ kp¥’u dp¡Vy„$ fp¡L$pZ h©n“y„ hph¡sf R>¡.

îudsu d^yb¡“ lfucpC ^L$pZ (vy$bC) - "A¡ÄeyL¡$i“ a„X$' 

 500/-  v$¡fX$u Ly„$cpÆhpmp (lpg bp¡fuhgu) kp¡“u rNfuicpC fpdÆcpC kpNf sfa’u õh. 
kp¡“u fpdÆcpC fZR>p¡X$cpC kpNf“p ‘yÎe õdfZp’£ kp¡“uhpX$u k„õ’p“¡ rinZ 
klpe a„X$dp„ A‘®Z.

õh. frsgpg L$fk“cpC ^L$pZ (kfkChpmp) lpg vy$bC "d¡X$uL$g Apr’®L$ klpe a„X$'

 500/-  v$¡fX$u Ly„$cpÆhpmp (lpg bp¡fuhgu) kp¡“u rNfuicpC fpdÆcpC kpNf sfa’u õh. 
kp¡“u fpdÆcpC fZR>p¡X$cpC kpNf“p ‘yÎe õdfZp’£ kp¡“uhpX$u k„õ’p“¡ A‘®Z.

õh. kp¡“u dp^hÆcpC âcyv$pkcpC ^L$pZ (NY$X$p-õhprd“p)

õh. kp¡“u ip„spb¡“ dp^hÆcpC ^L$pZ "d¡X$uL$g klpe a„X$'

 500/-  v$¡fX$u Ly„$cpÆhpmp (lpg bp¡fuhgu) kp¡“u rNfuicpC fpdÆcpC kpNf sfa’u õh. 

kp¡“u fpdÆcpC fZR>p¡X$cpC kpNf“p ‘yÎe õdfZp’£ kp¡“uhpX$u k„õ’p“¡ rinZ 

klpe a„X$dp„ A‘®Z.

îu dy„bC D‘“Nf ‘fÆep klL$pfu kp¡kpeV$u
sp. 01-02-2021 ’u Aph¡g c¡V$“u epv$u
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sL$ Ahpf“hpf Aph¡ R>¡, Äepf¡ s¡ kp¡“p“p¡ hfkpv$ L$f¡ R>¡, Ðepf¡ X|$bL$u “lu„ gNphp¡, X$p¡g d|L$p¡.

dy„bC, dpQ® 2021 dy„bC, dpQ® 2021

L„$L$phV$u ‘qfZe L¡$ÞÖ
A¡L$dpÓ õhs„Ó, A¡L$‘Z ê$r‘ep¡ gu^p hNf r“:õhp’® cph¡ v$uL$fu-qv$L$fp“p ‘qfZe dpV¡$ 
d¡mp‘ L$fphsy„ L¡$ÞÖ. (a¼s ‘fÆep kp¡“u dpV¡$) Mpk “p¢^ : v$uL$fu dpV¡$ Mpk âp^pÞe Ap‘hpdp„ 
Aph¡ R>¡ A“¡ v$uL$fu“u dprlsu Nyàs fpMhpdp„ Aph¡ R>¡. qv$‘L$cpC gÿduv$pkcpC Qp¡L$ku 
(^pZL$) cph“Nfhpmp ir“hpf kp„S>¡ 5 ’u 7 kp¡“uhpX$u, bp¡fuhgu (‘), dy„bC-92.

dp¡.: 93244 48525 (hp¸V$k A‘ “„.) - E-mail : kankavati2014@gmail.com

‘’fu (õV$p¡“)“u v$hp
kh® oprsS>“p¡“¡ S>Zphhp“y„ L¡$ S>¡d“¡ ‘’fu (õV$p¡“)“u sL$gua lp¡e A¡d“¡ rh“p dyëe¡ (v$p¡gycpC rlfpZu - 

dlºhphpmp)“u v$hp Ap‘hpdp„ Aphi¡. k„‘L®$ : ÆsycpC kyê$  - dp¡.: 9819480767 / 9960462664

A¡L$hpf A¡L$ dp“hip”“p„ k„ip¡^L¡$ A¡L$ 
ApqäL$“ S>“Års“p„ bpmL$p¡“¡ A¡L$ fds fdhp“y„ 
L$üy„. v$|f A¡L$ h©n ‘pk¡ A¡L$ amp¡“u, V$p¡L$fu d|L$u 
A“¡ bpmL$p¡“¡ L$üy„ L¡$, ""v$p¡X$p¡..... S>¡ ‘l¡gp¡ 
‘lp¢Q¡, b^p amp¡ A¡“p„. 
A¡L$, b¡ “¡ ÓZ.'' ‘Z 
bpmL$p¡A¡ A¡L$ buÅ“p„ 
lp’ ‘L$X$ép„ A“¡ ‘R>u 
A¡L$ kp’¡ v$p¡X$ép„ A“¡ 
‘R>u ip„rs’u TpX$ “uQ¡ 
kp’¡ b¡ku“¡ amp ¡“ ¡ 
Apfp¡Áep„. k„ip¡^L$ sp¡ 
R>L$ ’B Nep¡. ‘Z 
bpmL$p¡A¡ L$üy„, "DbyÞVy$...... Adpfp ‘¥L$u“p¡ A¡L$ 
kyMu iu fus¡ flu iL¡$, Å¡ bpL$u“p„ b^p v$y:Mu 
lp¡e?' DbyÞVy$ ApqäL$“ S>“Års“u qagp¡kp¡au 
R>¡. A’® ’pe R>¡: lº„ Ry>„ L$pfZ Ap‘Z¡ R>uA¡. 

v$rnZ ApqäL$p“p„ kdp“ kpdprS>L$ Ar^L$pf“p„ 
âZ¡sp ApQ®rbi‘ X¡$kdÞX$ Vy$Vy$ Tygy cpjp“u Ap 
L$l¡hs“p¡ A’® kdÅhsp L$l¡ R>¡ L¡$ "sd¡ A¡L$gp 
“’u, sd¡ k„L$mpe¡gp R>p¡. sd¡ kpfy„ L$fp¡ sp¡ A¡“p¡ 

gpc b^p“¡ dm¡ R>¡.' 
hps sp¡ kpQu R>¡. Ap 
k„v$c®dp„ "A¡L$gp¡ Å“¡ 
f ¡ ' -  k Ð e  “ ’ u . 

"human kindness. 

It is an idea from 

t h e  S o u t h e r n 

African region ..." 
Ap‘Z ¡ Ðep „  gp ¡ L $ p ¡ 

dp¡V$¡cpN¡ Aphy S> L$f¡ R>¡...!!! ‘p¡sp“¡ ÆspX$hp 
dpV$¡ buÅ“¡ lfph¡ R>¡, ¼epf¡e A¡hy “’u rhQpfsp 
L¡$ kp¥ kp’¡ dmu“¡ ÆsuA¡.

k„v$c® : a¡kbyL$ ‘p¡õV$ v$¡h¡“ ‘pg¡Å

"d¦ “l], ld' dpV$¡ ApqäL$“ Tygy bp¡gu“p¡ iåv$ R>¡ : DbyÞVy$

iyÙ v$¡iu Ou kp¥fpô²$“y„ (Sy>“pNY$)

afu“¡ l¡ëv$u b“p¡, iyÙ kp[ÐhL$ hõsy’u Cçey“uV$u h^pfp¡, iyÙ 

v$¡iu Ou hZp¡Zp“y„ S|>“u v$¡iu ‘Ùrs’u b“ph¡gy„ A“¡ Ap¥j^ue 

NyZp¡’u cf‘|f Nuf Npe“y„ A“¡ Nuf c¢k“y„ Ou dmi¡.

NufNpe“y„ Ou  ê$p. 850/-  guV$f 

Nuf c¢k“y„ Ou  ê$p. 750/-  guV$f

k„‘L®$ : ârhZcpC - 
dp¡.: 9869197407 / 9428840321



22 ‘frS>ep kp¡“u k„v$¡i

“v$uAp¡“p¡ âhpl A¡ âL©$rs“y„ ê$r^fprckfZ R>¡.

‘frS>ep kp¡“u k„v$¡i 23

‘¡Y$u“u ipM fp¡L$pZ âv$i®“ Üpfp “½$u L$fhpdp„ Aphsu “’u, ‘¡Y$u“u hs®Z|L$ Üpfp ’pe R>¡. 

dy„bC, dpQ® 2021 dy„bC, dpQ® 2021

 * kp¡“u k„v$¡i Ål¡fps v$f *

A^p® ‘¡S> L¡$ ¼hpV$®f ‘¡S>“u Ål¡fps a¡fapfp¡ “¡ Ap^u“ fl¡i¡.
îÙp„S>gu d©Ðey “p¢O L¡$ kNpB gÁ““u “p¢^ a¼s A^p® ‘¡S> L¡$ aŸg ‘¡S>dp S> Ap‘hu.

Ål¡fps“p v$fdp„ 18% GST AgN’u gpNi¡.

FOR DONATION FROM FOREIGN

For USD

Bank of Baroda,

New York Branch

BARBUS33

For USD

Bank of Baroda,

Brussels Branch

BARBBEBB

For GBP

Bank of Baroda,

London Branch

BARBGB2L

INTERMEDIARY

BANK

SWIFT Code

Bank of Baroda, Business Financial Services

Branch, Kandivali, Mumbai

BARBINBBIBK

Account with 

Institution

SWIFT Code

:  Shree Mumbai Upnagar Prajiya Sahakari Society

:  20260100023592

Account Name

Account Number

Name with Address

:  Shree Mumbai Upnagar Prajiya Sahakari Society
:  A/c No.  :   67350110697                      Borivali (W) Br.
   IFSC      :  SBIN0070693

Bank Name

SBI Bank

UBI Bank

Kotak Bank

FOR DONATION IN INDIA

:  A/c No.  :  316101010701018              Borivali (W) Br.
   IFSC     :  UBIN0531618

:  A/c No.  :  7612109244                        Borivali (W) Br.
   IFSC     :  KKBK0001357

Äh¡gfu L$pd“p diu“ X$pCk s’p Vy$ëk A¡L$ kp’¡ 
h¡QpZ (k¡g) L$fhp“p R>¡.

* k„‘L®$ *

cuMycpC ‘u. ’X¡$ðf 
Mob.: 92247 03071 / 99308 83071

(kde : khpf¡ 10.30 ’u 2.00 b‘p¡f¡ 4.30 ’u 8.00 ky^u)

SHREEJI DIES MAKERS

Shop No. 1, Ajanta Apt. No. 1, Near Soni Wadi, 

S.V. Road, Borivali (W), Mumbai - 400092.

Makeup Artist & Hair Designer

9 8 9 2 5 1 5 3 1 5

Avani Soni

 

N. H. Beauty Saloon 
Beautician : Rakhee Hitesh Satikuvar

& 99309 09411 / 79773 34312
Specialist in Bridal Make-up & Siders

Add.: 401/4th, Shanti Sadan, Dadabhai Road, 
Vile Parle (West), Mumbai-400056.
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24 ‘frS>ep kp¡“u k„v$¡i

fp¡L$pZ L$fhpdp„ S>¡ Apfpdv$peL$ R>¡ s¡ cpÁe¡ S> “apL$pfL$ lp¡e R>¡.

dy„bC, dpQ® 2021

õhprcdp“ cpfs
Ap‘Zu dps©cpjp Ap‘Ï„ Np¥fh

kdpQpf ‘Ó
Youtube : swabhiman bharat news

Website : www.swabhimanbharat.com

s„Óu : cfs L¡$. ksuLy„$hf

16du ‘yÎers’uA¡ 
cphcfu îÝ^p„S>rg

õh. L$pÞspb¡“ v$¡hpescpC OOX$p 
Npd : dp¡V$uhphX$u (lpg dy„bC)

õhN®hpk : sp. 4-4-2005

‘yÓ : Æs¡ÞÖcpC, 

    fd¡icpC 

‘yÓh^y : lu“pb¡“

‘rs : kp¡“u v$¡hpescpC Nuf^fcpC OOX$p

‘p¥Ó : L¡$eyf, cprhL$

v$p¡rlÓ : v$i®“, kp¡dug

‘yÓu-S>dpC :

f¡Mpb¡“ ârhZLy$dpf Qëgp

(NZ¡iNY$hpmp)

Æ“g“p “p“uÆMob.: 9820123184
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